6. decembra
slavime sviatok
svatého Mikulasa.

Na tento den cakaju
netrpezlivo nielen deti,
ale ajJ nasi klienti zo
Strediska socialnej
pomoci mesta Kosice.
Zvykom je vycCistit si
¢izmy, dat ich vecer do
okienka a rano si v nich
najst milé prekvapenie.
Mikulas neobisiel tento
rok ani nasich starkych.

Priniesol pre nich sladké darceky. Jeho prichod znamena, ze Vianoce su
blizko. Prijimatelia sociilnej sluzby nasich oboch zariadeni, ktoré pod
stredisko patria, sa mozu tesit. V decembri su pre nich pripravené viaceré
predvianocné prekvapenia, ktoré im s laskou nachystali nasi zamestnanci.
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Knizng dar,
kbory si vizime

Balickami plnymi knih obdarovali
zamestnanci Verejnej kniznice Jana
Bocatia v  Kosiciach, viaceré
zariadenia socialnych sluzieb v
nasom meste. Medzi obdarovanymi
bolo aj nase Zariadenie pre seniorov
na Garbiarskej. Klienti sa novym
kniznym titulom velmi potesili.
Sprijemnia im chvile pocas adventu.
Zamestnanci Verejnej kniznice Jana
Bocatia patria k pravidelnym
podporovatelom nasho zariadenia.
Sme radi, ze sa na seniorov nezabuda
a vyjadruje sa im napriklad aj
takymto peknym sposobom, ze na
nich zalezi.
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Jubilantom sme zaZelali
v3etko najlepsie

V Stredisku socialnej] pomoci mesta KoSice sa na podujati,
zorganizovanom pri prilezitosti jubilujucich seniorov, zisli Kklienti
oslavenci, pozvani hostia aj veduci zamestnanci, aby pozdvihli
pomyselnu casu a oslavili s nimi ich krasne zivotné jubilea. Na oslave
spojenej s malym obcerstvenim a kultirnym programom, sme vzdali hold
a uctu oslavencom slavnostnym prihovorom, kvietkom a basnou.
Seniorom prajeme pokojni a prijemnu jesen zivota, prezitu v co
najvacsom pokoji, laske a mieri.
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Aktivity

December 2022

Sucastou dalSieho krasneho celoslovenského projektu s nazvom ,Vianocni
pomocnici“, do ktorého sme sa zapojili, bolo aj 200 klientov nasich dvoch
zariadeni socialnych sluzieb, ktoré patria pod Stredisko socialnej} pomoci
mesta Kosice. Hlavnou myslienkou projektu je obdarovat a potesSit seniorov
pred Vianocami a pomoct im takto rozptylit pocity osamelosti a
nepotrebnosti, ktoré neraz pocitujua prave pocas najkrajsich sviatkov roka.
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Jednym z podujati, ktoré bolo
sticastou tohtorocnych
predvianocnych prekvapeni
vedenia Strediska socialnej
pomoci mesta Kosice pre ich
klientov, zabezpecenych cez
vianocné projekty, bolo aj
vystapenie obltubeného
spevaka Petra Stasaka.
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Prekvapenie pre starkijch
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Koledy z jeho vianoc¢ného albumu,
ktoré zaspieval, s veselym a
tanecnym rytmom, vyvolali nielen
vianocnu atmosféru, ale aj radostné a
prijemné emocie. Pomalé skladby
zanechali zasa v srdciach seniorov
silny a nezabudnutelny zazitok. Z
vystapenia si kazdy z nich odnasal
nielen umelecky zazitok, ale aj
krasny vianocny darcek. Nech teda
piesne aj nadalej pohladzaju duse
nasich starkych.
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Ockovanie posilriujicou
dévkou vakeiny

Ockovanie posilnujucou tzv. booster davkou vakciny proti ochoreniu
COVID - 19 je odporucané kazdému imunokompromitovanému
pacientovi. Aj nasi klienti sa rozhodli podrobit, v poradi uz Stvrtej,
niekolki tretej davke vakciny. O tejto moznosti sa vopred poradili so
svojim osetrujucim lekarom.

Mnohi z nich si uvedomujq, ze posilinujica davka ma chranit prave ich -
seniorov v pobytovych zariadeniach socialnych sluzieb.




V kruhu klientov sme tak prezili velmi
pekny a prijemny vecer. Rozlucili sme sa s
podakovanim venovanym tam hore, v nadeji
a viere, ze sa takto pri vianocnom stromceku
a Stedrej veceri zideme vsSetci spolu o rok
opat.
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Vianocny stromcek, vianocné
melodie, blikotajuce plamene
sviecok, slavnostne prestreté
stoly, vona kapustnice, ryb a

zemiakového salatu. Vv
takomto sviatocnom duchu v
pekne vyzdobenych

priestoroch jedalne sa niesla aj
tohtorocna slavnostna vecera s
nasimi seniormi na
Garbiarskej. Zamestnanci sa
snazili-‘urobit vSetko preto, aby
sa klienti necitili pocas
vianocnych sviatkov opustene
Ci osamotene.



