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Cerstvy vzduch je prospesny pre telo
a] mysel. Preto aj v tomto rocnom
obdobi absolvuju nasi klienti, okrem
individualnych aj skupinoveé
prechadzky do prirody, ak o ne
prejavia zaujem. Cisty vzduch a
krasna priroda ma svojich stalych
obdivovatelov. Radi sa vsak k
prechadzke do prirody pridavaju aj
dalsi nasi novoprijati klienti. A nas to
velmi tesi, pretoze pobyt na cerstvom
vzduchu priaznivo vplyva na zdravie a
zvySuje celkovy pocit Stastia.
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Sportovg turng;
SeNniorov v boceil

V ramci Seniorskej ligy Kosice 2023 sa dna 9. februara uskutocnilo prvé kolo
turnaja v Sporte boccia. Zucastnilo sa ho aj nase druzstvo, zostavené z tych
aktivnejsSich prijimatelov nasho zariadenia, v zloZzeni muzi a Zeny. K ucasti nam
postacovalo vyslat Styroch hracov a jedného vediaceho druzstva.

Ide o Sportovi udalost organizovanu pod hlavickou Rady seniorov mesta Kosice,
ktorej sme aktivnymi cClenmi. Zastupcovia z radov nasich klientov sa radi
zucastnuju podobnych aktivit, ktoré Rada seniorov ponuka. UZ teraz sa teSia na
dalsie kolo turnaja.
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Aj

14. februara sa vsade vo svete oslavuje
sviatok svatého Valentina. Aj u nas v
zariadeni pre seniorov a zariadeni
opatrovatel'skej sluzby sme si
pripomenuli tento sviatok sladkym
potesenim v tvare , ktorym sme s laskou
obdarovali vsetkych nasich klientov aj
zamestnancov.
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Rehabilitacné starostlivost

Pre nasich prijimatelov socialnej sluzby
poskytujeme rehabilitacnu starostlivost,
ktora  zabezpecuju dvaja  skuseni
fyzioterapeuti priamo v priestoroch
zariadenia. Zdravotna rehabilitacia je
klientom poskytovana na zaklade
odporucania lekara. Fyzioterapeuti
vypracuji na zaklade odporacania
Individualny rehabilitacny plan, podla
ktorého sa klientovi indikuju procedury.
Realizacia planu sa vzdy odvija od
celkového zdravotného stavu klienta.
Rehabilitacia sa realizuje v rehabilitacnej
miestnosti resp. individualne na 16zku.
Standardne sa poskytuje 3 - krat do
tyzdna.
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Doplnkové sluzby
sa u nés tesia velkej oblube

Okrem volnocasovych aktivit a
bohosluzieb v zariadeni pre
seniorov  zabezpecujeme  pre
nasich  prijimatelov  socialnej
sluzby, ktori sa 1imobilni a
ciastocne mobilni aj pedikérske
sluzby a kadernicke sluzby, priamo
v zariadeni. Podla poziadaviek a
1imobility tieto sluzby zabezpecuje
externe pedikérka pani Majka a
kadernicka pani Milka, na l6zku
klienta. Medzi seniormi su obe
oblibené, byvaja vzdy dobre
naladené, usmiate, ku klientom su
Ustretové, vludne a svoju pracu
robia naozaj kvalitne a dobre.

V  prizemnej casti
zariadenia uz funguje
zmodernizovany ,Bufet
Garbiarska“, kde si nasi
klienti, zamestnanci, ale
aj navstevnici maju
moznost zakupit
potraviny, sladkosti,
hygienické potreby.
Posediet si tu mozu pri

dobre;j kavicke, \
ponuke su aj chutné
zakusky domacej

vyroby.
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Netradiéné formy préce s klientmi

V sucasnej dobe pribuda l'udi, ktori trpia
Alzheimerom ¢i stareckou demenciou.
Demencia je ochorenie, ktoré sa prejavuje
chorobnym oslabenim rozumovych
schopnosti. Alzheimerova choroba je
najcastejSou formou demencie. Dochadza
pri nej k oslabeniu rozumovych
schopnosti ¢i poznavacich funkcii.
Hlavnym prejavom je strata kratkodobe]j
pamaite, naopak dlhodoba pamit funguje.
Ludia sa vracaju do minulosti, ked boli
malymi detmi alebo rodicmi. ,
Na toto obdobie si spominaji napriek tomu, ze v pntomnostl uz nespoznava]u svojich
blizkych. Idealnou formou prace s klientmi v takychto pripadoch sa babiky. Terapeuticka
babika, ktora vyzera ako ziva, dokaze u cloveka vyvolat prijemné pocity. MozZe prispiet k
znizeniu agresivity, odbuiraniu zmatenosti ¢i Gzkosti. Nasi klienti reaguji na pritomnost
babik pozitivne, maju z nich radost.

Nasi klienti reaguju na
pritomnost babik pozitivne, maja
z nich radost. K netradicnym
formam prace s klientom, ktoré
vyuzivame v nasom zariadeni,
nepochybne patri aj nasa ,Retro
zastavka“. Umiestnena je vo
vestibule zariadenia. Nasim
seniorom pomaha zvladat ich
kazdodenny  zivot.  Ziadny
autobus tu vsak nestoji, sluzi ako
miesto rozjimania a spomienok u
klientov, ktori maju problém s
vnimanim reality. \'4
spomienkach sa i1m vynaraju
casy, kedy zili aktivny zivot, ked
v minulosti cestovali napriklad
do zamestnania.




