Aktivity

Jarwdr 2023

Canisterapic —
animoterapia. so psikmi

Posobenie psika na mentalnu pohodu
cloveka sa vyuziva ako pomocna
psychoterapeuticka metéda na rieSenie
psychologickych, citovych a socialno
integracnych problémov.

Tento typ terapie je v nasom
zariadeni velmi oblubeny, preto si
zaslizi opakovane nasu pozornost.
Jedna sa o dobrovolné skupinové
terapie, niekedy su poziadavky aj
na individualnu.

Pri individualnych sa navstevuje
klient priamo na 1izbe. Prn
skupinovej terapii ide o pracu s
niekolkymi klientmi, ktori maja o
stretnutia zaujem.




Aktivity
Janugr 2023
Radostnié oslava

No a ako to uz byva, nakoniec sa toto malé
prekvapenie zmenilo na peknu spolocensku
udalost, pretoze spev a dobra nalada
prilakali do spolocenskej miestnosti dalsich
zvedavych Kklientov. Ti panovi Ernestovi
srdecne zablahozelali a za doprovodu
harmoniky aj zaspievali. Oslavenec
neskryval dojatie. Len malo veci ma taky
obrovsky vplyv na nase stastie a obycajnu
zabavu zo zivota ako priatelia. Vdaka za to,
ze ich mame.

Nedavno oslavil sviatok svojho
mena nas mily klient, pan
Ernest. Velka radost mu spravil
jeho davny kamarat, ktory ho v
den menin navstivil, aby mu
pogratuloval a zahral na
harmonike jeho  oblubené
piesne.



https://www.sspmk.sk/radostna-oslava/

Aktivity
Janudr 2023
Fa3iangy si tu,
vyrobili, sme si

Fasiangové obdobie byva plné
zabav, radosti aj veselosti.
Atmosféru na tychto zabavach
okrem veselej hudby dotvaraju
fasiangové masky. Cas tvorenia
sme preto s prijimatel'mi socialnej
sluzby vyuzili na ich vyrobu a
vyzdobu. Svoje vyuzitie najdu
pocas fasiangovej zabavy, ktora
pre nasich klientov vo februari
pripravujeme.
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Jarudr 2023
Spevécko —
hudobry kriZok

Splnili sme poziadavku nasich senioriek, ktoré maju talent a spev je ich
zaluba. Spustili sme spevacko — hudobny krazok. Nase damske zoskupenie
pod vedenim instruktorky Renatky sa od zaciatku tohto roka stretava v
ramci zaujmovej ¢innosti pravidelne kazdy tyzden, aby si spolu zaspievali
piesne z roznych regiéonov Slovenska. Motivom pre zriadenie dalsieho
dobrovolného kruzku je efektivne travenie volného casu klientov, zabava a
dobra nalada. Verime, Ze u spevacok neostane iba pri tom a svojim spevom
prinesu radost a spestrenie aj ostatnym klientom a Zzamestnancom
zariadenia pri réznych prilezitostiach.
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Janudr 2023
Vlastné tvorbe,

V nasom zariadeni je vela sikovnych
klientov, ktori vynikaja v réznych
oblastiach. Mnohé klientky su este
aktivne, a tak si vyplhaju svoj volny
cas vysivanim, hackovanim, ale
napriklad aj kreslenim ¢i malovanim.
Jednou z nich je pani Maria, ktora je
velmi 2zrucna, tvoriva a kreativna.
Vysivanie je jej velkou zalubou, v
ktore] nema u nas konkurenciu, aj
preto si jej rucne vysivané decky
zasluzia osobitnu pozornost.
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Pani Maria sa zasa s velkym
potesenim venuje tvorbe
pestrofarebnych mandal,
ktoré su jej srdcovou
zalezitostou , a ktoré pre nu
symbolizuji myslienku, ze
zivot sa nikdy nekonci a
vSetko je prepojené.



