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Uetili sme si oslévencov

V nasom zariadeni pre seniorov je uz
tradiciou pripravit pre jubilujicich seniorov
spolocnu oslavu, na ktorej ani tentokrat
nechybalo milé slovo, a chutny kolacik.
Krasny kultarny program pre oslavencov
pripravili deti z Materskej skoly Park
Angelinum Kosice a folklorna skupina
Ploscan z Ploského. Spolu sme stravili
prijemné popoludnie plné emacii, s peknymi
gratulaciami Zo strany vedenia,
zamestnancov aj pozvanych hosti.
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Kazda oslava je pre nasich klientov
zazitkom, dava im pocit spolupatricnosti
a ucty. Jubilantom srdecne blahozelame,
prajeme im lasku a vzajomné
porozumenie.
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Komunitné
stretnutia

Nasim prijimatelom socialnej sluzby davame priestor na vyjadrenie svojich
aktualnych potrieb a zodpovedanie ich otazok aj prostrednictvom
skupinovych komunitnych stretnuti. Stretnutia byvajad kazdy den a
prebiehaju v prijemnej uvolnenej atmosfére. Su zalozené na dobrovolnosti a
otvorenosti. Klienti vyjadrujua svoje napady a nazory, ¢co by pripadne v
zariadeni chceli zmenit alebo zaviest.

Spolocne planujeme cinnosti, hladame rieSenia problémov. Stretnutia
dopomahaju tiez k lepSiemu spoznavaniu sa ,novych a starych” klientov. Je
to dalsia cesta, ktorou vieme spolu komunikovat a zodpovedat mnozstvo
otazok. Pomahaju zlepSovat vzajomné vztahy tym, Ze umoznuju vyjadrit svoj
nazor, riesit problémy a vytvarat doveru medzi zicastnenymi.
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Maree 2023
Sviatok Zien,

Vsetky Zeny u nas v zariadeni sme na
Medzinarodny den zien potesili
krasnou ruzou. Vedenim SSPmK boli
obdarované zamestnankyne.
Klientky na izbach navstivil veduci
ekonomického tseku v doprovode
socialnej pracovnicky, aby kazdua z
nich obdaroval kvietkom. Kvetinky
vycarili na tvarach nasich zien milé

usmevy.
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LieGivé rastling, b

Bylinky dokaZu urobit neuveritelné zazraky. Okrem toho, ze
vedia dodat Smrnc jedlu, dokazu mat pozitivny vplyy na nase
zdravie. Pre prijimatelov socialnej sluzby sme zorganizovali
prednasku, ktorej hlavnou témou boli prave lie¢ivé bylinky,
‘byliny a rastliny. Prednaska pozostavala z dvoch c¢asti. Prva
cast bola zamerana na ich zber, sposoby a formy spracovania.
~Druha bola zamerana na ich vyuzitie a lie¢ivé uéinky na nas
organizmus; vo -forme lieéivych a hojivych masti, olejov,
lieéivych kupelov, ale aj €ajov, odvarov éi tinktar. Lieéivymi
" ucinkami sa vyznacuju najma kvety, listy a plody bylin. Liecit
‘moézZeme aj korou poniektorych drevin. Seniori si mohli prezriet
odbornu literatiru, so zameranim na homeopatiu, fytoterapiu a
pod. Klientom sa prednaska paéila, aktivne sa do nej zapajali.
Podelili sa o svoje skusenosti s priaznivym uéinkom byliniek,
napriklad pri problémoch so spankom, detskom kasli, vysokej
horucke. Tuto zaujimavu prednasku si pre nich pripravila jedna
z naSich milych kolegyn Mgr. Janka Boguska, ktora sa

bylinkovému kuzleniu venuje aktivne uz dlhodobo.
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\ Vistava orchidel

Botanicka zahrada UPJS v Kosiciach,
pozyvala svojich priaznivcov v termine do
19. marca, na jednu z najnavstevovanejsich
vystav ,Orchidey — skvosty v risi rastlin”.
Vystava sa konala v expozicnych
sklenikoch, kde bolo vystavenych viac ako
700 druhov orchidei. Takuto nadheru sme
si ani my v zariadeni nemohli nechat ujst.
V piatok popoludni sme sa vybrali s
prijimatelmi socialnej sluzby, ktori
prejavili zaujem, do botanickej zahrady,
aby sme spolocny cas stravili v tomto
krasnom prostredi. Medzi orchideami sme
nachadzali miniatarne rastlinky, ale aj
velké trsy rastlin roznej farby. Pocasie bolo
prijemné, slniecko nas svojimi lacmi
pohladzalo, takze sme si mohli so seniormi
posediet aj vo vonkajSich priestoroch
krasnej} zahrady. Vystava sa nasim
seniorom velmi pacila.
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So seniormi, ktori,‘prej vili zauje
dobrodruznu cestu vesmirorm
planetarium, ktoré je suca
technického muzea v Ko§ic‘jiac |
planéty, Slnko, Mesiac, neobycajné tkaz
nebeskych telies, spolu s vystiznou
zanechali v kazdom z nich caro é poc
Niektori boli v planetariu po prvy krat, n
velmi davno a poznatky o planét: 'hfa gal axﬁch ich
velmi zaujali. V4é§ine z nich uéarovali 'Yt_b"}"ogické
pribehy hviezd. NavsStevu plaﬂ&é’ria 3‘1 urcite v
tomto roku, pre velky tispech zolj:akujel_gqg.' ;
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,Cim tazsia je praca, na ktori v mene lasky venujes svoje
sily, tym vacsie je tvoje nadsenie.”

Aj v nasom zariadeni sme
sl v marci pripomenuli
Svetovy den socialnej
prace. Tuto narocnu pracu
moze  vykonavat iba
profesional, ktory ma
nielen odborné vedomosti
a zrucnosti, ale aj
skusenosti a kona v sulade
s etickymi principmi a
popri tom si zachovava
I'udskost. (o) nasich
klientov sa snazime
postarat co najlepsSie, vo
vzajomnej ucte a respekte,
SO zachovanim
dostojnosti. Na oplatku
nas potom od nich potesi a
zahreje pri srdci ich
spokojnost, Ci obycajny
usmev, ktory nam venuju.

krat to co robime, uz nie je nasou pracou, ale poslanim.
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