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i FYZIOLOGICKA ( RACIONALNA ) DIETA DLW
Stredisko socilnej pomoci V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo vediceho stravovacieho useku p. M. Ce&ka, mobil: 0907 719 458,tel. 7966511 S —
mesta Kosice
Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* | KJ | Olovrant Vedera Hmot.
PONDELOK Caj, Cierna kava Pol. Tekvicova s misom 330ml | 1 1471 Kotlikovy gulas 350g
05.06.2023 Chlieb 100g Ovocie Rezance s makom 350g 1,7 4080 | Jogurt Chlieb 50g
Natierka salamova 50g
Caj Pol. Vajickova 330ml | 1,3 478 Zeleninoveé rizoto 3509
UTOROK Chlieb 100g Brav¢ovy vrabec 100g 1 947 Salat cviklovy 120g
06.06.2023 Natierkové maslo 50g Keks Dusena ¢ervend kapusta 1509 1 920 Ovaocie
Y2ks papriky Domaca kysnut4 knedl’a 160g 1,3,7 1625
Caj Pol. Hrachova s parkom 330ml | 1 1119 Brav¢ové merano 120g
STREDA Chlieb 100g Ovocie Zapekany karfiol 1509 3,7 2220 Dzus Cestoviny 1909
07.06.2023 Maslo 20g Zemiaky varené 250g 7 1344
Sunka 50g Salat mrkvovy 125g 276
Caj Pol. Zemiakova kysla 330ml | 1,7 786 Piskotové kocky 3509
STVRTOK Chlieb 100g Detska Hovidzie na hrasku 120g 1 1145 Ovocie s vanilk. krémom
08.06.2023 Nat. skvarkova 50g vyZiva Slovenska ryza 190g 1 1734
Cibulka 1ks
Caj, Mlieko Pol. Paradajkova s cest. 330ml | 1 1004 Chlieb 100g
PIATOK Chlieb 100g Ovocie Rybie filé na masle 120g 1,4,7 861 Termix Pastéka 1ks
09.06.2023 Maslo 20g Zemiakova kasa 2509 7 1288 Paprika 1/2 ks
Syr tehla 50g Salat uhorkovy 120g 127
Caj, Cierna kava Pol. Zelerova s liat. cestom 330ml | 1,39 923 Zapekana cuketa so zem., | 3509
SOBOTA Chlieb 100g Dzis Sekana 100g 1,3,10 1034 Ovaocie syrom a paradajkami
10.06.2023 Pecenovy syr 50g Fazul'kovy privarok 200g 1,7 1070
red’kovka Chlieb 509 1 551
Caj, Kakao Pol. Kost'ova s cest. 330ml | 1,9 459 Chlieb 100g
NEDELA Lupacka Ovocie Kuracie rezance 120g 1 1448 Ovaocie Maslo 20g
11.06.2023 Maslo 20g Syrova omacka 200g 7 875 Salama 80g
Med 1ks Cestoviny 190g 1 1890 Paradajka Y2 ks

Vyhotovil: Katarina SpiSiakova, nutri¢ny terapeut

ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost méisa v surovom stave)

Povod misa : CR

Zodpovedna osoba: Milan Cegko

Veduci STU
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> DIABETICKA DIETA
Stredicko S(;ciélnej —_— V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo veduceho stravovacieho useku p. M. Cecka, mobil: 0907 719 458.tel. 7966511 :
Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* | KJ lovrant Vedera Hmot.
PONDELOK Caj, Cierna kava Pol. Tekvicova s mdsom 330ml | 1 1471 Kotlikovy gulas 350g
05.06.2023 Chlieb 509 Ovocie Mad’arské fliacky 3609 1,7 3615 Jogurt Chlieb 509
Natierka salamova 50g Acidko 1ks 7 614 biely II. ve¢: pagac 1ks
Caj Pol. Vajickova 330ml | 1,3 478 Misové rizoto 350g
UTOROK Chlieb 50g Bravc¢ovy vrabec 100g 1 947 Salat cviklovy 130g
06.06.2023 Natierkové maslo 50g DIA Dusend cervena kapusta 1509 1 920 Ovocie II. veé: chlieb 50g, maslo 10g
Y2 ks papriky Keks Domaca kysnuta knedl’a 1409 1,3,7 1305
Caj Pol. Hrachova s parkom 330ml | 1 1119 Brav¢ové merano 120g
STREDA Chlieb 50g Ovocie Zapekany karfiol 2509 3,7 2220 Ovaocie Cestoviny 140g
07.06.2023 Maslo 10g Zemiaky varené 2509 7 1344 II. veé: rozok graham. 1ks
Sunka 50g Salat mrkvovy 125¢ 184 1/8 tav.syr
Caj Pol. Zemiakova kysla 330ml | 1,7 786 Parok 100g
STVRTOK Chlieb 50g DIA Hovidzie na hrasku 120g 1 1145 Ovocie Spenatovy privarok 200g
08.06.2023 Nat. skvarkova 50g Detska Slovenska ryza 140g 1 1734 Zemiaky varené 250g
Cibul’ka 1ks vyZiva II. ve¢: pizza rozok 1ks
Caj, Mlieko Pol. Paradajkova s cest. 330ml |1 1004 Chlieb 509
PIATOK Chlieb 50g Ovocie Rybie filé na masle 120g 1,47 861 Jogurt Pastéka 1ks
09.06.2023 Maslo 10g Zemiakova kasa 2509 7 1288 biely Paprika 1/2 ks
Syr tehla 50g Salat uhorkovy 1309 88 II. veé: kaiserka cerealna 1ks
dia dZemové maslo
Caj, Cierna kava Pol. Zelerova s liat. cestom | 330ml | 1,3,9 923 Zapekana cuketa so zem., syrom | 350g
SOBOTA Chlieb 50g Jogurt Sekana 100g 1,3,10 1034 Ovaocie a paradajkami
10.06.2023 Pecenovy syr 50g biely Fazul'kovy privarok 200g 1,7 1070 I1. ve¢: rozok so6j.1ks
red’kovka Chlieb 50g 1 551 nat. rybacia 30g
Caj, DIA Kakao Pol. Kost'ova s cest. 330ml | 1,9 459 Chlieb 509
NEDELA Chlieb 509 Ovacie Kuracie rezance 120g 1 1448 Ovaocie Maslo 10g
11.06.2023 Maslo 10g Syrova omacka 2009 7 875 Salama 80g
DIA Dzem 1ks Cestoviny 140g 1 1890 Paradajka Y2 ks
I1. vec: rozok gr.1ks,
acidko 1ks

Vyhotovil: Katarina SpiSiakova, nutri¢ny terapeut
ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost’ mésa v surovom stave)

Povod misa: CR

Zodpovedna osoba: Milan Cegko

Veduci STU
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Stredisko socialnej pomoci
mesta Kodice

Jedalny listok na obdobie od 05.06.2023 do 11.06.2023

V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo vediceho stravovacieho useku p. M. Cecka, mobil: 0907 719 458,tel. 7966511 &

SETRIACA DIETA

Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* KJ | Olovrant Vecera Hmot.
PONDELOK Caj, Cierna kava Pol. Tekvicova s misom 330ml |1 473 Kotlikovy gulas ST. 350g
05.06.2023 Chlieb 100g Ovocie Mad’arské fliacky 360g 1,7 2784 Jogurt Chlieb 50g
Natierka salamova 50g Acidko 1ks 7 614
Caj Pol. Vajickova 330ml | 1,3 450 Zeleninoveé rizoto 3509
UTOROK Chlieb 100g Brav¢ovy vrabec 100g 1 903 Salat cviklovy 120g
06.06.2023 Natierkové maslo 50g Keks Dusena ¢inska kapusta 1509 1 607 Ovaocie
Y2 ks paradajky Zemiaky varené 250g 7 1344
Caj Pol. Krupkova s parkom 330ml | 1,9 802 Brav¢ové merano 120g
STREDA Chlieb 100g Ovocie Zapekany karfiol 2509 | 3,7 2220 Dzus Cestoviny 190g
07.06.2023 Maslo 20g Zemiaky varené 2509 7 1344
Sunka 50g Salat mrkvovy 1259 276
Caj Pol. Zemiakova kysla 330ml | 1,7 768 Piskotové kocky 3509
STVRTOK Chlieb 100g Detska Hovidzie na hrasku 120g 1 1224 Ovaocie s vanilk. krémom
08.06.2023 Pastekové maslo 50g vyziva Slovenska ryza 190g 1 1734
1/2ks paradajky
Caj, Mlieko Pol. Paradajkova s cest. 330ml | 1 980 Chlieb 100g
PIATOK Chlieb 100g Ovocie Rybie filé na masle 120g 1,4,7 861 Termix Pastéka 1ks
09.06.2023 Maslo 20g Zemiakova kasa 250g 7 956 Salat ladovy
Syr tehla 50g Salat miesany ST. 1209 424
Caj, Cierna kava Pol. Zelerova s liat. cestom 330ml | 1,3,9 894 Zapekana cuketa so zem., | 350g
SOBOTA Chlieb 100g Dzus Sekana 100g 1,3 1019 Ovocie syrom a paradajkami
10.06.2023 Sunkova pena 50g Fazul'kovy privarok 200g 1,7 1064
por Chlieb 50g 1 551
Caj, Kakao Pol. Kost'ova s cest. 330ml | 1,9 388 Chlieb 100g
NEDELA Lupacka Ovacie Kuracie rezance 1209 1 1062 Ovaocie Maslo 20g
11.06.2023 Maslo 20g Syrova omacka 200g 7 875 Salama D. 80g
Med 1ks Cestoviny 190g 1 1756 Paradajka Y2 ks

Vyhotovil: Katarina SpiSiakova, nutri¢ny terapeut
ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost’ mésa v surovom stave)

Povod misa: CR

Zodpovedna osoba: Milan Cegko

Veduci STU




