Aktivity

April, 2023
Med

- jeho vjroba

6. lieCivé ucinky

Velmi zaujimava prednasku o mede, jeho
priaznivych ucinkoch na nase zdravie, ¢i
dolezitom vyzname vciel pre zivot cloveka, si
pre nasich prijimatelov sociialnej sluzby
pripravila pani Zbojanova. Zrozumitelnou
formou odprezentovala Zivot vCiel od narodenia
az po dospelost. Prezentacia bola spojena s
ochutnavkou roznych vcelich produktov. K
téme vcelarstvo, vcely a med sa v tomto roku v
zariadeni eSte vratime.




Aktivity
April 2023
Prevencia pred pretaZenim.

— Vzdeldvacio aktivite,

Dna 20. aprila sa v nasom zariadeni uskutocnil vzdelavaci seminar s odbornou skolitelkou, na
vyuzivanie transportnych pomocok a spravnych manipulacnych technik pri praci s
imobilnym prijimatelom socidlnej sluzby. Opatrovatelia aj sestry si mali moznost sami na
sebe precvicit, ako jednoducho je mozné presunut prijimatela na l6zku, ak vyuzivame
spravne techniky a vhodné pomocky. Napriklad pri vymene postelnej bielizne bez toho, aby
sme ho museli zdvihat.

Prakticky vycvik  bol
zalozeny na
ergonomickych

principoch, tiez principe
tahu a tlaku, ktory vyuziva

asistovany pohyb
opatrovatela ¢i sestry.
Sucastou boli tiez

pomocky, kde sa uplatinuje
trojdimenzionalny princip

manipulacie, s
pridruzenym rotacnym
pohybom. Cielom
vzdelavacej aktivity, ktora
pre zamestnancov
zorganizovalo vedenie
zariadenia, bolo podporit
vyuzivanie spravnych

postupov, manipulacnych
technik a pomocok, aby sa
personal chranil pred
pretazenim a poskodenim
pohybového aparatu.



https://www.sspmk.sk/komunitne-stretnutia/

AktUIlf# ) _\O/_
April, 2023 '
Prechédzke na Alpinke

Prechadzky ¢i vylety do prirody
maju na nase zdravie pozitivny
vplyv. Cerstvy vzduch a slneéné luce
napomahaju  odburat negativne
emaocie. Prispievaju k lepsej nalade a
akykolvek pohyb prispieva k
zlepseniu fyzickej kondicie. Preto s
nasimi prijimatel'mi socialnej sluzby
kedykolvek radi vyjdeme do prirody
a nacCerpavame jej pozitivne
vibracie.




Aktivity
April, 2023
Tvorwé velkonoéné dielne

S prichadzajucimi velkonocnymi
sviatkami sme spolu s nasimi
seniormi  tvorili ozdoby a
dekoracie s velkono¢nou
tematikou. Zajaciky, kuriatka,
vajicka, sliepocky, to vsSetko bolo
nametom na tvorivé aktivity pre
potesenie vsetkych, ako aj za
ucelom skraslenia nasho
strediska.




Aktivity
April, 2023
Prekvapenie od. Ziakov

Uz tradicnou udalostou sa
stala navsteva nasich
prijimatelov ziakmi Zakladnej
skoly na Masarykovej ulici.
(0):E:14 potesili nasich
prijimatelov vlastnorucne
vyrobenymi velkonocnymi
pozdravmi a osobne im ich
priniesli.




April 2023
Zorganizoveli sme

Monitor zdraic.

Postupne sa snazime vytvarat ¢o najviac
moznosti, aby prijimatelia socialnej sluzby,
ktori su v naSom v zariadeni pre seniorov a
zariadeni opatrovatelskej sluzby, prezivali
svoj zivot ¢o najkvalitnejSie. V spolupraci s
reprezentantkou spolocnosti Abbott, pani
Martinou Olejarovou sme pre nasich seniorov
aj zamestnancov zorganizovali dia 27. aprila
~Monitor zdravia“. Pretoze zdravie nie je
samozrejmostou, je potrebné podielat sa na
jeho ochrane a udrziavani. Prijimatelia, ktori
prejavili zaujem o tuato aktivitu, si mohli
vypocut prednasku o prevencii zdravia a
rizikach predcasného starnutia, ktora pre
nich pripravila vedica starostlivosti PhDr.
Petra Lisanska. Pre zaujemcov bola k

dispozicii bioimpedancna analyza, ktora nam
dava prehlad o zlozeni
zdravotnych rizikach.

nasho tela a

Prijimatelia sa mali moznost dozvediet
napriklad aj to, kolko energie potrebuje
nas organizmus na svoju beznu cinnost,
aky maximalny by mal byt denny prijem

kalérii, aby sme chudli ¢i priberali.
Seniori aj zamestnanci si dali premerat
mnozstvo nebezpecného tuku medzi
organmi. Mali moznost sa dozvediet,
kolko mame v tele vody, aj ze
nedostatocna hydratacia organizmu moze
byt pricinou mnohych zdravotnych
problémov. Kazdému, kto prejavil zaujem
bol vypocitany metabolicky vek (na kolko
rokov sa telo citi). Pritomni si dali
premerat aj hladinu glykémie v Kkrvi,
krvny tlak aj pulzovu frekvenciu. Potesila
nas ucast a zaujem najma zo strany
prijimatelov. Pre pozitivne ohlasy, hlavne
vsak, pre spatna vazbu realnej zmeny
pristupu k zmene zivotospravy, si
monitor po pol roku v zariadeni
zopakujeme a porovname si kazdy za
seba, svoje vysledky.



