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7S Tomézikové unés

Ziaci zo Zakladnej skoly na
Tomasikove] wulici, navstivili
nasich seniorov s krasnym
kultarnym  programom, pri
prilezitosti Dna matiek a otcov.
Prihovorili sa 1im vtipnym
slovom vo vychodniarskom
nareci, zaspievali slovenské
Iudové piesne, zatancovali a
pridali aj madarsky cardas.
Vystupenim ozivili chvile nasim
prijimatelom socialnej sluzby a
dali im vediet, Ze na nich myslia.
Ziakov na vystupenie pripravila
pani ucitelka Marcinc¢akova.
Dakujeme.

"" Zivotné prostredie

V ramci aktivit a dalsieho
vzdelavania sme pre nasich
prijimatelov  socialnej sluzby
zrealizovali ekologicku prednasku °
na tému Triedenie odpadov, ¢
Zrealizovana bola nasim kolegom
Ing. Ladislavom  Stefanom.
Uéastnikov oboznamil SO
zakladnymi druhmi odpadov, ich
oznacovanim, sposobom triedenia.
a naslednym spracovanim. 2’



Spravna vyziva je zakladom
dobrého zivota. Preto sme
prijimatelom socialnej sluzby
ponukli moznost vybrat si z
mnozstva nutricnych receptov.
Iniciatorkou celého vyzivného
varenia bola pani Martina
Olejarova zo spolocnosti Abbott.
Vyber padol na zdravé palacinky.
K nim si seniorky pripravili
ladovu kavu, pretoze vyziva
vyzivuje nasSe telo v kazdom
stadiu zivota. Presvedcili sme sa,
Ze aj zdravé, moze byt chutné.
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Nasi prijimatelia navstivili

\J
Budimire, ktory je pobockou Slovenského
technického muzea v Kosiciach. Prezreli si
aktualnu expoziciu historickych hodin s
vybranou kolekciou hodin zo zbierkového
fondu Slovenského technického miuzea a
Vychodoslovenského muzea v KoSiciach.
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Nutriéné varenie




A/ctwdg 7S Zdasia

Jun 2023

Dakujeme ziakom a ich uéitel'om, Ze na nasich seniorov
nezabudaju a navstevuju ich pocas celého roka.
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> Sport bez bariér

x

Rada seniorov mesta Kosice
zorganizovala Sportové podujatie pre
svojich clenov, ktorého sa zucastnili aj
nasi vybrani prijimatelia socialnej
sluzby. ISlo o akciu ,Sport bez bariér",
cielom ktorej bolo opat podporit a
umoznit Sportova aktivitu pre seniorov,
€1 zdravotne znevyhodnenych obcanov.
Sutazilo sa v roznych Sportovych
disciplinach. Ug¢astnici reprezentujuci
nase zariadenie sa zapojili do disciplin
hod, kop loptou do branky, hod loptou na
kruhovy ciel, hod sipkami na terc, hod
loptou do plechoviek v pyramide. Zo
sutaze si odniesli zlati medailu. Vitazom
v discipline hod, kop loptou do branky sa
stal nas prijimatel socialnej sluzby pan
Krajnak. Srdecne gratulujeme a
dakujeme za velmi uspesnu
reprezentaciu nasho zariadenia pre
seniorov.
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/mrzlinové osvieZenie

Sladka pochiutka, akou je zmrzlina, ktora
si v letnom obdobi nenecha ujst hadam
nikto z nas, si nasla cestu k nam v
zariadeni. Vdaka nasej pani riaditelke
nam ju naservirovali priamo v nasej
oddychovej casti.

Niekto si dal kopcek, niekto dva, no aj
mala ochutnavka tejto pochutky
priniesla velku radost nielen
prijimatelom, ale aj zamestnancom.
Svoju obltubenu prichut si tu nasiel
hadam kazdy. Za osviezujuce
prekvapenie pani riaditelke dakujeme.
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ZS Park Angelinum

-hwadlba, tanec, saxofon

K pravidelnym navstevnikom nasho
zariadenia patria aj ziaci zo Zakladnej
skoly Park Angelinum, ktori prisli do
nasho zariadenia s krasnym kultarnym : "‘*. '
programom. Prisli, aby potesili srdcia ‘[f“"'
nasich seniorov. Pod vedenim svojich
skvelych pedagégov spojili niekolko
umeleckych foriem do jedného celku.
Predviedli svoje pasmo spevu, hudby a
tanca. Prijimatelia socialnej sluzby sa
vel'mi radi ocitaja v ich milej spolo¢nosti.
Zazili opat jedno 2z prijemnych
predpoludni.
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