Aktiuily ‘ U SU
Jil 2023
Deri dokoliédy

7. jula je na celom svete Den cokolady,
ktory oslavuje prichod cokolady do
Eurépy. Cokolada je jedna z
najpopularnejsich sladkosti na svete,
ktoru ma rad azda kazdy. Kvalitna, vie
byt okamzitym zdrojom energie.

Den cokolady je urceny pre vsetkych
milovnikov tejto sladkej pochutky. Jej
milovnikmi sa aj nasi prijimatelia
socialnej sluzby. Obdarovali sme ich
vsetkych cokoladou. Verime, ze aj pre
nich bol tento den, najsladsim dnom v
roku.




Niektoré nase prijimatelky
socialnej sluzby sa s nadSenim
venuji nutricnému peceniu a
vareniu, ktoré ich zaujalo. Ina
skupinka uprednostnuje klasické
recepty, ktoré sa odovzdavaju z
pokolenia na pokolenie. Takymto
bolo aj dnesSné pecenie zarucene
osvedceného receptu ovocnej
bublaniny, na ktorom sa podielali
s radostou aj starSie rocniky
nasich prijimateliek. Bolo
obdivuhodné sledovat, ako sa
tomu vsetky s radostou oddali.
Kolacik im vysiel na jednotku a
velmi chutil.
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Aktu/uﬁy, Uroda.z olastns

Jil, 2023 zGhradky

Vo vyvysenych zahonoch
dopestovali nasi zahradkari z
radov nasich prijimatelov, takito
skvelu urodu. Starostlivost sa im
veru vyplatila. Pomalicky
dozrievaju uhorky, papriky, aj
paradajky. Chvalime Sikovnych
pestovatelov, ktori sa mozu
pochvalit takouto krasou. Uroda
bude vskutku dobra. Uz sme aj
ochutnali a musime uznat, domace
chuti lepsie.




Aktivity  Osnesjoney

Jil. 2023 zdvisi od vciel

sZdravie prilieta na kridlach vciel a
na nozickach nesie osud planéty.”
Takto poeticky mozno opisat vyznam
tohto mimoriadne doélezitého hmyzu.
Nasa priroda by bez vciel
nefungovala, doslo by k naruSeniu

ekosystému 1 existencie I'udstva.

Pani Zbojanova prijala nase druhé pozvanie v tomto roku, aby prijimatelom
socialnej sluzby rozsirila obzory o dalSie vedomosti, spojené s potrebnostou vciel
pre zivot cloveka, o ich fungovani v prirode, co ohrozuje zivot vciel 1 to, ¢o sa s tym
da robit. Pomoct vcelam a zdravému kolobehu prirody moézeme napriklad
vytvaranim kvitnucich zahradalebo zelenych striech.
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Aj tentokrat sa nutricné varenie
nieslo vo velmi pozitivnom a
priatelskom duchu. Okrem pani

Martiny Olejarovej, VyZzivovej
poradkyne sa ho s nadSenim
zucastnilo viac prijimateliek

socialnej sluzby, ako sme ocakavali.
Nase skvelé gazdinky sa do pripravy
zdravého vajickového salatu, pustili s
velkou vervou. Pracu si medzi sebou
rozdelili a zdravy vysledok stal zato.

Salat chutil vynikajuico.
Nase seniorky su
nedockavé, uz teraz si
pytali dalsi zo zdravych
receptov, ktory planuju
ukuchtit nabuduce.
Nechame sa prekvapit .



Jul 2023
Rozérium

Chyr o krase \vlastnorucne pestovanych
ruzimanzelov BohusSov, zaletel az k nam. Nasi
prijimatelia socialnej sluzby sa vyletom do Niznej
Mysle tesia a postupne ich s oblubou absolvuju.
Obdivuju tato nadheru v plnej krase. Na malej
ploche manzelia sustredili 1200 ruzi z celého sveta,
vratane exkluzivhych odrod. Ruze pestuja s
nesmiernou laskou. Kazdy, kto by si rad oddychol v
objati krasy a voni ruzi, najde toto miesto par
kilometrov od Kosic.
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Jil 2023 popoludnie

Prijimatelia socialnej sluzby si nesmierne oblubili
akcie aj aktivity organizované v nasej pekne
upravenej oddychovej casti. Odborni zamestnanci
socialneho useku pre nich organizuja rézne
tyzdenné aktivity. Tentoraz to bolo zabavno -
sportové popoludnie. KedZe pohybova aktivita
ovplyviluje nielen fyzické, ale aj psychické a
socidlne zdravie Cloveka, snazime sa aj takymto
sposobom aktivizovat nasich prijimatelov.



Jil 2023 Jubilantov

V Stredisku socialnej pomoci mesta Kosice oslavili
svoje zivotné jubiled nasi prijimatelia socialnej
sluzby. O kulturny program sa postarala damska
spevacka skupina Malina. Spevacky zaspievali
viacero peknych piesni z ich bohatého repertoaru.
Jubilujacich sme si uctili nielen piesnami, ale aj
milym slovom, kolacikom, blahozelanim a kvetinou.
Srdecne blahozelame. Oslavencom zelame pokojnu
a slnecnu jesen zivota.




