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=i FYZIOLOGICKA ( RACIONALNA ) DIETA
Stredisko socilnej pomoci V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo vediceho stravovacieho useku p. M. Ce&ka, mobil: 0907 719 458,tel. 7966511 S —
mesta Kosice
Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* | KJ | Olovrant Vedera Hmot.
PONDELOK Caj, Mlieko Pol. Sosovicové s klobasou 330ml | 1,9 1013 Stefanské miso 120g
14.08.2023 Chlieb 100g Ovacie Pirohy plnené sladké 3509 1,3,7 4321 | Jogurt Ryza 190g
Natierka tofu 50g Salat z ¢inskej kapusty | 120g
Caj Pol. Zeleninova s ovs. vlockami | 330ml 1,9 529 Zemiaky na paprike 3509
UTOROK Chlieb 509 Segedinsky gulas 120g 1,7 1960 Steril. Salat 120g
15.08.2023 Maslo 20g Keks Domaca kysnuta knedl'a 160g 1,3,7 1625 Ovaocie
Pagac syrovy lks
Y2 ks paradajky
Caj, Cierna kava Pol. Hraskova s lievankou 330ml 1,3 730 Mad’arské fliacky 360g
STREDA Chlieb 100g Salasnicka pochutka 120g 1,7 1415
16.08.2023 Maslo 20g Ovocie Zemiaky opekané 2509 1698 Detska
Sunka 50g Salat uhorkovy 120g 127 vyziva
Caj Pol. Zemiakova kysla 330ml 1,7 786 Krupicova kasa s 300g
STVRTOK Chlieb 100g Termix Kuracie na karfiole 120g 1 988 Ovocie posypkou
17.08.2023 Parky 2ks Ryza 190g 1 1609
Hor¢ica 20g
Caj, Kakao Pol. Paradajkova s ryzou 330ml 1 996 Chlieb 1009
PIATOK Zemplinsky kolac¢ Ovocie Syrovy karbonatok 1509 1,37 2357 Ovocie Pastéka 1ks
18.08.2023 100g Zemiaky varené 2509 7 1127 Paprika 1ks
Medové maslo 50g Salat l'adovy 120g 121
Caj Pol. Jarnd mrkvovo porova 330ml 1,3 756 Zapekana cuketa so 3509
SOBOTA Chlieb 100g Ovocie s haluskami 100g Puding syrom, paradajkami a
19.08.2023 Nat. skvarkova 50g Sekana 2509 1,3,10 1034 zemiakmi
red’kovka Tekvicovy privarok 50g 1,7 1128
Chlieb 1 551
Caj, Cierna kava Pol. Hovédzia s nit’. 330ml 1,9 599 Chlieb 1009
NEDELA Chlieb 100g Dzas Brav¢ové na Sampinonoch 1209 1 1186 Maslo 20g
20.08.2023 Maslo 20g Tarhona 190g 1 1886 | Ovocie Sunka 80g
Syr tehla 50g Cibul’ka 1ks

Vyhotovil: Katarina Spisiakova, nutri¢ny terapeut
ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost mdsa v surovom stave)

Povod misa : CR

Zodpovedna osoba: Milan Cecko

Vedtci STU
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stredicko sé;iélnej pomoc V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo veduceho stravovacicho useku p. M. Cecka, mobil: 0907 719 458,tel. 7966511 )
Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* KJ lovrant Vecera Hmot.
PONDELOK Caj, Mlieko Pol. Soovicové s klobasou | 330ml | 1,9 1013 Stefanské miso 120g
14.08.2023 Chlieb 509 Ovocie | Pirohy bryndzové s kyslou | 350g 1,37 3515 Jogurt Ryza 140g
Natierka tofu 50g smotanou biely Salat z &inskej kapusty 1209
11. ve¢: chlieb 50g, maslo 10g
Caj Pol. Zeleninova s ovs. 330ml | 1,9 529
UTOROK Chlieb 509 vlockami Zemiaky na paprike 3509
15.08.2023 Maslo 10g DIA Segedinsky gulas 1209 1,7 1960 Ovocie Steril. Salat 120g
Salama 50g Keks Domaca kysnuta knedl’a 1409 1,3,7 1305 I1. veé: pagac 1ks
V5 ks paradajky
Caj, Cierna kava Pol. Hraskova s lievankou | 330ml | 1,3 730 Madarské fliacky 360g
STREDA Chlieb 50g Salasnicka pochutka 120g 1,7 1415 DIA II. ve¢: Zeml’a viaczrnna 1ks,
16.08.2023 Maslo 10g Ovocie Zemiaky opekané 2509 1698 Detska maslo 10g
Sunka 50g, por Salat uhorkovy 130g 127 vyziva
Caj Pol. Zemiakova kysla 330ml | 1,7 786 DIA Krupicova kasa 300g
STVRTOK Chlieb 50g Jogurt Kuracie na karfiole 1209 1 988 Ovocie S posypkou
17.08.2023 Parky 2ks biely Ryza 140g 1 1609 I1. ve¢: chlieb 50g,
Hor¢ica 20g pecenovy syr 50g
Caj, DIA Kakao Pol. Paradajkova s ryzou 330ml | 1 996 Chlieb 509
PIATOK Chlieb 509 Ovocie Syrovy karbonatok 150g 1,3,7 2357 Ovocie Pastéka 1ks
18.08.2023 DIA DzZemové Zemiaky varené 2509 7 1127 Paprika 1ks
maslo 509 Salat ladovy 120g 121 II. veé: rozok graham.1ks
Sunkova pena 30g
Caj Pol. Jarna mrkvovo porova | 330ml | 1,3 756 Zapekana cuketa so syrom, 3509
SOBOTA Chlieb 509 s haluskami paradajkami a zemiakmi
19.08.2023 Nat. skvarkova 50g Ovacie Sekana 100g 1,3,10 1034 DIA I1. ve¢: chlieb 50g
red’kovka Tekvicovy privarok 2509 1,7 1128 Puding natierkove maslo 20g
Chlieb 50g 1 551
Caj, Cierna kava Pol. Hovédzia s nit’. 330ml | 1,9 599 Chlieb 509
NEDELA Chlieb 509 Acidko | Bravéové na Ssampiniéonoch | 120g 1 1186 Maslo 10g
20.08.2023 Maslo 10g Tarhona 140g 1 1886 Ovocie Sunka 80g
Syr tehla 50g Cibul’ka 1ks

Vyhotovil: Katarina SpiSiakova, nutri¢ny terapeut
ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost’ mésa v surovom stave)

Povod misa: CR

Zodpovedna osoba: Milan Cegko

Veduci STU
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. : V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo veduceho stravovacieho tiseku p. M. Cec¢ka, mobil: 0907 719 458 tel. 7966511 &
Stredisko socialnej pomoci
Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* KJ | Olovrant Vecera Hmot.
PONDELOK Caj, Mlieko Pol. Frankfurtska 330ml | 1,3,9 951 Stefanské miso 120g
14.08.2023 Chlieb 100g Ovocie Pirohy plnené sladké 3509 1,3,7 4321 Jogurt Ryza 190g
Natierka tofu 50g Salat z ¢inskej kapusty 120g
Caj Pol. Zeleninova s 0vs. 330ml | 1,9 509 Franctzske zemiaky so 3509
UTOROK Chlieb 50g vlockami zeleninou
15.08.2023 Maslo 20g Keks Goralsky gulas 120g 1,7 983 Ovocie Cvikla 1209
Pagag syrovy 1ks Cestoviny 190g 1 1756
Y2 ks paradajky
Caj, Cierna kava Pol. Hraskova s lievankou 330ml | 1,3 724 Mad’arské fliacky 360g
STREDA Chlieb 100g Salasnicka pochutka 120g 1,7 1367
16.08.2023 Maslo 20g Ovacie Zemiaky varené 2509 7 884 Detska
Sunka 50g Salat mrkvovy 125¢ 267 vyziva
Caj Pol. Zemiakova kysla 330ml | 1,7 768 Krupicova kasa s posypkou | 300g
STVRTOK Chlieb 100g Termix Kuracie na karfiole 120g 1 974 Ovaocie
17.08.2023 Parky 2ks Ryza 190g 1 1572
Kecup 20g
Caj, Kakao Pol. Paradajkova s ryzou 330ml | 1 972 Chlieb 100g
PIATOK Zemplinsky kola¢ 100g Ovocie Syrovy karbonatok 1509 1,37 2357 | Ovocie Pastéka 1ks
18.08.2023 Medové maslo 50g Zemiaky varené 2509 7 884 Por
Salat Fadovy 120g 121
Caj Pol. Jarna mrkvovo porova 330ml | 1,3 688 Zapekana cuketa so syrom, | 350g
SOBOTA Chlieb 100g Ovocie s haluskami Puding paradajkami a zemiakmi
19.08.2023 Nat. misova 50g Diétna sekana 100g 1,3 1019
Salat Fadovy Tekvicovy privarok 2509 | 1,7 1128
Chlieb 50g 1 551
Caj, Cierna kava Pol. Hoviédzia s nit’. 330ml | 1,9 572 Chlieb 100g
NEDELA Chlieb 100g Dzus Bravéové na zelenine 120g 1 1139 Maslo 209
20.08.2023 Maslo 20g Tarhona 1909 1 1886 Ovaocie Sunka 80g
Syr tehla 50g Paradajka 1ks

Vyhotovil: Katarina SpiSiakova, nutri¢ny terapeut

ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost’ mésa v surovom stave)

Povod misa: CR

Zodpovedna osoba: Milan Cegko

Veduci STU




