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Napriek tomu, ze akékolvek trendy suvisia
vacsinou s mladsou generaciou,
nespochybnujeme ich prinos a vplyv aj na ta
starsiu. Medzi nasimi seniormi si nasla svoje
miesto priprava smoothie. Tato alternativa
zdravého pristupu k zivotu ma pozitivne
ucinky na zdravie cloveka vsSeobecne. V
smoothie sa moéze stretnat spolu niekolko
druhov ovocia Ci zeleniny, a tak clovek dopraje
telu dostatok vitaminov, mineralov a zivin v
jednom. Dokonca je mozné ich dokombinovat
inymi zdravymi prisadami a doplnit tak
nutricna  hodnotu. Konzumacia smoothie
nepozna vekové obmedzenia a nasi seniori to
vedia. Je pre nich nielen napojom, ale aj
urcitym chutovym zazitkom a zdravSim
pristupom k zivotu. A ked si smoothie
pripravuju spolu viaceri, posilnuju vzajomné
socialne vazby a zaroven si uzivaja spoloc¢nost
inych.
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Letna sezéna je v plnom prude, preto sme sa rozhodli prijimatelom, ale -‘af
zamestnancom sprijemnit dalsi letny den, chladivym kopcekom zmrzliny. A bolo Veru z
coho vyberat. K dispozicii boli r6zne prichute — jahodova, puncova, cokoladova Ci
vanilkova, alebo aj ich kombinacie. Hoci vonku spichlo a slnieéko sa nam poschovavalo,
nikomu z nas to neubralo na dobrej nalade. Za chutné zmrzlinové osviezenie dakujeme
nasej pani riaditel'ke a milym pracovnickam socialneho useku.
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Teplé a slnecné dni su vhodné na pobyt
vonku, €i v prirode. Tentokrat sme s
nasimi prijimatelmi zavitali do ZOO.
Kosicka zoologicka zahrada svojou
rozlohou patri k najvacsim v Europe,
chova cca 1500 zvierat. Je jedina na

tulene obycajné, tucniaky jednopase ,
kondory velké a mnohé iné druhy. Nasi
seniori sa poprechadzali a v pokojnej
atmosfére si presli takmer celu zoologicku
zahradu. Prechadzka na cerstvom
vzduchu je prospesna pre Iudi v kazdom
veku .

Slovensku, kde mo6zu navstevnici vidiet
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Opit sme. nav3tivili mizeum, .

Niektori prijimatelia socialnej sluzby
nasho zariadenia pre seniorov sa
zaujimaju o histériu v oblasti vedy, vyroby
a techniky. Dali sme im mozZnost znovu
navstivit Slovenské technické muzeum,
kde si prezreli stalu expoziciu zbierok
predmetov z  banictva, hutnictva,
kovacstva, strojarstva, elektrotechniky,
astronomie, geodézie, kartografie a fyziky.

Nadchla ich tiez vystava vo
Vychodoslovenskom muzeu ,Na skle
vystavené“, kde je zamerom autorov
priblizit histériu budovy navratom k uplne
prvej expozicii, ktora tu bola zrealizovana
v roku 1903.
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Vynovena oddychova zéna opat posluzila prijemnej spolocnej akcii. Aj tentoraz sme
posedenie s prijimatelmi spojili s podavanim grilovanych klobasok . Nechybali
spolo¢né rozhovory, hudba a spev. Seniorom pripravené jedlo v prijemnom prostredi

zelene velmi chutilo. Za peknu akciu dakujeme zamestnankyniam socialneho useku,
kucharom aj nasej pani riaditelke.
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Pani Ludmila Vincova pracuje v nasom
zariadeni pre seniorov, ako opatrovatelka
takmer 10 rokov. V septembri sa chysta na
: zasliZzeny odpocinok a pracovne si u nas
R sodratava“ posledné dni do dochodku. Chceme
._ jej aj takymto sposobom  vyjadrit
= % podakovanieza jej zasluznu pracu, ktoru
" vykonavala v prospech nasich seniorov.
Empatickd, prijemnd, usmiata, vzdy ochotna
pomaoct. Odkedy sa k tejto praci dostala, citila
neustale potrebu pomahat a byt oporou
starSim I'udom. S laskou sa o nich starala.
Prijimatelia socialnej sluzby jej boli za ochotu
a laskavé slovo vdac¢ni. Svoju pracu milovala,
napinala ju radostou a Stastim.
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Za svoj profesionalny zivot, nikdy -
nedala najavo unavu €i vycerpanie.
Nebola skupa na dobré rady,
pomahala kolegom. Aktivhe sa
zaujimala o dianie v zariadeni. Zojej
zelame len to najlepsie a cas prezity
v dochodku, hlavne v co najlepsom
zdravi a v kruhu najblizsich.
Zanechala v zariadeni za sebou kus
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https://www.sspmk.sk/priprava-zdraveho-smoothie/

Novinka. v Snoezelen,
dazdovg stlp sinasiel
svgjich. prigzniveov

Snoezelen je multifunkéna metéda, ktora u nas
realizujeme v prijemnom a pekne upravenom
prostredi, pomocou svetelnych a zvukovych
prvkov, voni a hudby. Jej cielom je vyvolanie
zmyslovych pocitov. Prijimatelia sa pohodlne
usadia do relaxacného kresla a nasledne sa s
nimi pokracuje v individualnej terapii.
NajcastejSie si zvolia reminiscencnu terapiu s
bazalnou stimulaciou a lahkym tréningom
pamaite. Vynikajucou relaxacnou pomockou,
ktorat u nas vyuzivame je dazdovy stip,
prostrednictvom, ktorého vznika dazdovy
harmonizaény zvukovy Sum , Ccize zvuk
dazdovych kvapiek, ktory prijimatelov uvadza do
hlbokych relaxacénych hladin. Vyuzivame tiez
masaznu ortopedicki podlozku na stimulaciu

chodidiel Bublinkovy valec zasa prinasa
viaczmyslovy zazitok. Cielom je nielen celkové
uvolnenie, pohoda ¢i spokojnost, ale aj
stimulacia.

Seniori si opré3ili sugje
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InStruktorka Renatka  pripravila  pre
prijimatelov  socidlnej  sluzby nasho
zariadenia vedomostny kviz inou formou,
nez na aku sa zvyknuti. Z tejto prijemnej
zmeny boli nadsSeni. Potrapili si mozgové
bunky opakovanim vedomosti z oblasti
historie, znamych osobnosti, budov, chémie,
¢i matematiky. Preniesli sa aj do minulych
storoci a prehodnocovali svoje znalosti o
udalostiach a osobnostiach, ktoré formovali
svet. Kviz priniesol vzdelavanie, zabavu a
interakciu pritomnych v jednom balicku.
Niektori sa dokonca citili tak, akoby boli
sucastou televiznej sutaze . Tato akcia opat
dala priklad toho ako je mozné spojit zabavu
a vzdelavanie v kazdom veku .
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Cas na relaxaciu a zabavu si musime stale najst. Takto to chapu aj nasi
prijimatelia socidlnej sluzby. Velmi radi sa zucastnili ich oblubenej
Sportovej aktivity — minigolfu na Bankove. Aby to bolo eSte o Gosi
zaujimavejSie, zasutazili
si medzi sebou. Minigolf
je nielen o zrucnosti, ale i
stratégii. Je potrebné si
koncentrovat mysel, a tak
sa zapojit do hry. Pre
seniorov je to zvlast
dolezité, pretoze tento
aktivny relax ich udrzuje
aj mentalne aktivnych .
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Pecenie je radost

Nasa kuchynka sa opat stala
miestom stretnutia niekolkych
prijimatelov pre jedno sladké
dobrodruzstvo. Spolocne si
upiekli cucoriedkové muffiny.
Priprava bola rychla a
jednoducha. Tie nielen skvelo
chutili, ale aj svojim vzhladom
vabili k ochutnaniu. Pecenie patri
k cinnostiam, ktoré su zaroven
relaxom. Smiech a dobra nalada
uz len perfektne doplnali vybornu
atmosféru.
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