Jedalny listok na obdobie od 02.10.2023 do 08.10.2023 —
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i FYZIOLOGICKA ( RACIONALNA ) DIETA L
Stredisko s 0 cilnej pomoci V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo vediceho stravovacieho useku p. M. Ce&ka, mobil: 0907 719 458 tel. 7966511 2 >
Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* | KJ | Olovrant Vedera Hmot.
PONDELOK Caj, Cierna kava Pol. Zeleninova s pecen. 330ml 1,39 879 Bravcové na majorane 120g
02.10.2023 Chlieb 100g haluskami Tarhona 190g
Natierka tuniakova Keks Zapekany karfiol 300g 1,3,7 2220 Ovaocie
50g Zemiakova kasSa 250g 7 1288
Salat mrkvovy 125¢ 267
Caj Pol. Rascova s vajcom 330ml 1,3 478 Zemiaky na paprike 350g
UTOROK Chlieb 100g Brav¢ovy vrabec 120g 1 947 Kysla uhorka 120g
03.10.2023 Maslo 20g Ovacie Dusena ¢ervend kapusta 1509 1 920 Detska
Syr taveny 1/8 1ks Doméca kysnuta knedl’'a 160g 1,3,7 1625 vyziva
Y2ks paradajky
Caj Pol. Ceské bramboracka 330ml 1,7 663 Noky s vajcom 3509
STREDA Chlieb 509 Kuracie rezance na rozmarine 120g 1 1103 Ovaocie Cvikla 120g
04.10.2023 Maslo 20g Puding Slovenska ryza 1909 1 1734
Pagag 1ks Salat uhorkovy 120g 127
Caj, Cierna kava Pol. Spenatova s rozkom 330ml 1,7 651 Krupicova kasa 3009
STVRTOK Chlieb 100g Mlety rezen so syrom 100g 1,37 2752 s posypkou
05.10.2023 Tlacenka 50g Ovocie Zemiaky varené s pet. viiat'ou 2509 7 1127 | Croissant
cibul’ka Salat paradajkovy 120g 207
Caj, Biela kiva Pol. Kyjevskeé $¢i 330ml 1,7 961 Chlieb 1009
PIATOK Chlieb 100g Ovocie Pirohy plnené sladké 3509 1,37 4321 | Ovocie Pecetiovy syr 1009
06.10.2023 Natierka vlasska 50g Paradajka 1ks
Caj Pol. Zelerova s liat. cestom 330ml 1,39 920 Madarské flia¢ky 360g
SOBOTA Chlieb 100g Sekana 1009 1,3,10 1034 | Ovocie
07.10.2023 Maslo 20g Termix Kelovy privarok 2509 1 1043
Sunka 50g, por Chlieb 50g 1 551
Caj, Granko Pol. Drobkova s nitovkami 330ml 1,9 594 Chlieb 1009
NEDELA Zemplin. kola¢ 100g | Ovocie Bravcové na Sampinonoch 120g 1 1186 Detska Maslo 20g
08.10.2023 Maslo 20g Ryza 190g 1 1609 vyziva Salama 80g
DzZem 20g Paprika 1ks

Vyhotovil: Katarina Spisiakova, nutri¢ny terapeut
ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost mdsa v surovom stave)

Povod misa : CR

Zodpovedna osoba: Milan Cecko

Vedtci STU




Jedalny listok na obdobie od 02.10.2023 do 08.10.2023 —
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i DIABETICKA DIETA U G
_/ V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo veduceho stravovacieho tiseku p. M. Cecka, mobil: 0907 719 458, tel. 7966511 N
Stredisko socidlnej pomoci
Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* KJ lovrant Vedera Hmot.
PONDELOK Caj, Cierna kava Pol. Zeleninova s pecen. 330ml | 1,3,9 879 Bravcové na majorane 120g
02.10.2023 Chlieb 509 haluskami Tarhona 1409
Natierka tuniakova 50g DIA Zapekany karfiol 300g 1,37 2220 Ovocie I1. veé: rozok sojovy 1Kks,
uhorky Keks Zemiakova kasa 2509 7 1288 maslo 10g
Salat mrkvovy 1259 267
Caj Pol. Rascova s vajcom 330ml | 1,3 478 Zemiaky na paprike 350g
UTOROK Chlieb 50g Bravéovy vrabec 120g 1 947 DIA Kysla uhorka 1209
03.10.2023 Maslo 10g Ovocie Dusena ¢ervend kapusta 1509 1 920 Detska II. veé: chlieb 50g
Syr taveny 1/8 1ks Domaéca kysnuta knedl’a 1409 1,3,7 1625 vyziva Sunkova pena 30g
Y:ks paradajky
Caj Pol. Ceska bramboracka 330ml | 1,7 663 Noky s vajcom 350g
STREDA Chlieb 50g Kur. rezance na rozmarine | 120gl | 1 1103 Ovaocie Cvikla 130g
04.10.2023 Maslo 10g DIA Slovenska ryza 1409 1 1734 II. ve¢ :ZemPa viczrnna 1ks
Pagal 1ks Puding Salat uhorkovy 130g 127 ryby v konzetve Y2 ks
Caj, Cierna kava Pol. Spenétova s rozkom 330ml | 1,7 651 DIA Krupicova kasa 300g
STVRTOK Chlieb 50g, Maslo 10g Mlety rezeii so syrom 100g 1,3,7 2752 S posypkou
05.10.2023 Tlacenka 50g Ovocie Zemiaky varené s pet. 2509 7 1127 Croissant II. ve¢: obloZeny chlieb
cibulka viiatou cerealny
Salat paradajkovy 120g 207
Caj, Biela kava Pol. Kyjevské §¢i 330ml | 1,7 961 Chlieb 509
PIATOK Chlieb 50g Ovocie DIA Sulance so strithankou | 350g 1,3,7 1378 Ovaocie Pecenovy syr 100g
06.10.2023 Natierka vlasska 50g Paradajka 1ks
IL. vec: rozok gr.1ks,
maslo 10g
Caj Pol. Zelerova s liat. cestom | 330ml | 1,3,9 920 Mad’arské fliacky 360g
SOBOTA Chlieb 509 Jogurt Sekana 100g 1,3,10 1034 Ovaocie Acidko 1ka
07.10.2023 Maslo 10g biely Kelovy privarok 250g 1 1043 IL.veé: chlieb 50g,
Sunka 50g, por Chlieb 50g 1 551 pastéka ' ks
Caj, Mlieko Pol. Drobkova s nitovkami | 330ml | 1,9 594 Chlieb 50g
NEDELA Chlieb 509 Ovocie Brav¢ové na Sampinénoch | 120g 1 1186 DIA Maslo 10g
08.10.2023 Maslo 10g Ryza 1409 1 1609 Detska Salama 80g
DIA Dzem 20g vyziva Paprika 1ks
11. vec: pizza roZok 1ks

Vyhotovil: Katarina SpiSiakova, nutriény terapeut

ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost’ mésa v surovom stave)

Povod misa: CR

Zodpovedna osoba: Milan Cecko

Veduci STU
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= SETRIACA DIETA N
. : V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo vediceho stravovacieho tuseku p. M. Cegka, mobil: 0907 719 458,tel. 7966511 &
Stredisko socialnej pomoci
Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* KJ | Olovrant Vecera Hmot.
PONDELOK Caj, Cierna kava Pol. Zeleninova s krupic. 330ml | 1,3,9 603 Brav¢ové na majorane 1209
02.10.2023 Chlieb 100g haluskami Tarhona 190g
Natierka tuniakova Keks Zapekany karfiol 300g 1,3,7 1295 Ovaocie
50g Zemiakova kasa 250g 7 1288
Salat mrkvovy 125¢g 267
Caj Pol. Rascova s vajcom 330ml | 1,3 692 Francuzske zemiaky so 3509
UTOROK Chlieb 100g Madarsky gulas ST. 120g 1 932 zeleninou
03.10.2023 Maslo 20g Ovacie Cestoviny 190g 1 1756 Detska Salat Padovy 120g
Syr taveny 1/8 1ks vyziva
Y2ks paradajky
Caj Pol. Ceska bramboracka 330ml | 1,7 622 Noky s vajcom 3509
STREDA Chlieb 50g Kuracie rezance na rozmarine | 120g 1 1103 Ovocie Cvikla 120g
04.10.2023 Maslo 20g Puding Slovenska ryza 190g 1 1734
Pagac¢ syrovy 1ks Salat miesany ST. 120g 388
Caj, Cierna kava Pol. Spenatova s rozkom 330ml | 1,7 631 Krupicova kasa 3009
STVRTOK Chlieb 100g Mlety rezen so syrom 100g 1,37 1570 s posypkou
05.10.2023 Tlacenka hyd.50g Ovocie Zemiaky varené s pet. viiatou | 2509 7 884 Croissant
Salat ladovy Salat paradajkovy 120g 193
Caj, Biela kava Pol. Kyjevské §¢i ST. 330ml | 1,7 870 Chlieb 100g
PIATOK Chlieb 100g Ovocie Pirohy plnené sladké 3509 1,3,7 4321 Ovocie Maslo 20g
06.10.2023 Natierka vlasska 50g Sunka 80g
Paradajka 1ks
Caj Pol. Zelerova s liat. cestom 330ml | 1,39 891 Mad’arské flia¢ky 360g
SOBOTA Chlieb 100g Diétna sekana 100g 1,3 1019 Ovaocie
07.10.2023 Maslo 20g Termix Zemiakovy privarok 2509 1,7 1870
Sunka 50g, por Chlieb 50g 1 551
Caj, Granko Pol. Drobkové s nitovkami 330ml | 1,9 576 Chlieb 100g
NEDELA Zemplin. kola¢ 100g Ovacie Bravcové na zelenine 120g 1 1139 Detska Maslo 20g
08.10.2023 Maslo 20g Ryza 190g 1 1572 vyZiva Salama D. 809
Dzem 20g Paradajka 1ks

Vyhotovil: Katarina SpiSiakova, nutri¢ny terapeut
ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost’ misa v surovom stave)

Povod misa: CR

Zodpovedna osoba: Milan Ce&ko

Veduci STU
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= BEZLAKTOZOVA DIETA B O
redicko So'cﬁnej pomoct V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo veduceho stravovacieho tseku p. M. Cec¢ka, mobil: 0907 719 458, tel. 7966511 S —
Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* KJ Olovrant Vecera Hmot.
PONDELOK Caj, Cierna kava Pol. Zeleninova s krupic. | 330ml | 1,3,9 603 Brav¢ové na majorane 1209
02.10.2023 Chlieb 100g haluskami Tarhona 190g
Natierka tuniakova BLK Keks Zapekany karfiol 300g 1,3 1295 Ovocie
50¢ Zemiakova kasa BLK 2509 1288
Salat mrkvovy 125g 267
Caj Pol. Rascova s vajcom 330ml | 1,3 692 Francuzske zemiaky so 3509
UTOROK Chlieb 100g Madarsky gulas ST. 109 1 932 zeleninou
03.10.2023 Maslo Fléra 20g Ovacie Cestoviny 190g 1 1756 Detska Salat Padovy 120g
Syr BLK50g vyZiva
2ks paradajky
Caj Pol. Ceska bramboracka | 330ml | 1 622 Noky s vajcom 350g
STREDA Chlieb 509 Kuracie rezance na 120g 1 1103 Ovocie Cvikla 1209
04.10.2023 Maslo Flora 20g Puding rozmarine
Pecivo 1ks BLK Slovenska ryza 190g 1 17343
Salat miesany ST. 120g 88
Caj, Cierna kava Pol. Spenatova s rozkom | 330ml | 1 631 Krupicova kasa 300g
STVRTOK Chlieb 100g Mlety rezeni so syrom BLK | 100g 1,3 1570 Croissant S posypkou BLK
05.10.2023 Tlacenka hyd.50g Ovacie Zemiaky varené s pet. 250g 884
Salat ladovy vhatou
Salat paradajkovy 120g 193
Caj, Biela kiva BLK Pol. Kyjevské §¢i ST. 330ml |1 870 Chlieb 100g
PIATOK Chlieb 100g Ovacie Pirohy plnené sladké 3509 1,3 4321 Ovaocie Maslo Fléra 20g
06.10.2023 Natierka vlasska BLK Sunka 80g
509 Paradajka 1ks
Caj Pol. Zelerova s liat. cestom | 330ml | 1,3,9 891 Fliacky s ¢inskou kapustou | 350g
SOBOTA Chlieb 100g Diétna sekana 100g 1,3 1019 Ovaocie
07.10.2023 Maslo Flora 20g Jogurt Zemiakovy privarok BLK | 250g 1 1870
Sunka 50g, por BLK Chlieb 509 1 551
Caj, Granko BLK Pol. Drobkova s nitovkami | 330ml | 1,9 576 Chlieb 1009
NEDELA Zemplin. kola¢ 100g Ovacie Brav¢ové na zelenine 120g 1 1139 Detska Maslo Fléra 20g
08.10.2023 Maslo Flora 20g Ryza 190g 1 1572 vyziva Salama D. 80g
Dzem 20g Paradajka 1ks

Vyhotovil: Katarina SpiSiakova, nutri¢ny terapeut

ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost’ mésa v surovom stave)

Povod misa: CR

Zodpovedna osoba: Milan Cecko

Vedtci STU




