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pre zamestnancov

Dalsi Den zdravia organizovany v
spolupraci so zdravotnou poistoviiou
UNION , bol pre zamestnancov
prilezitostou na zistenie stavu svojho
zdravia. Mohli vyuzit merania krvného
tlaku , spirometrie, hladiny cholesterolu,
¢i kyseliny mocovej, alebo vypocet BMI.

Taktiez mali moznost
konzultacie o svojom zdravi s
odbornikmi a ziskat tak
bezplatné poradenstvo, rady,
¢i odporucania. PoteSilo nas,
ze nasl zamestnanci tuato
prilezitost vyuzili a k svojmu
zdraviu pristupujua
zodpovedne.



nasich priji

Tvorivé dielne su miestom, kde sa kazdy
moze vyjadrit aj bez slov, ucit sa novym
veciam a zdielat svoje vasne s inymi.
Tvorivost nepozna kategorie veku, kazdy
ma potencial objavit svet umenia, ktory
moze sam obohatit. Aj nasi drahi seniori
sa vedia vyjadrit touto cestou. Tentokrat
sa rozhodli popracovat s modelovacou
hmotou a voskom. Vytvorili krasne
vyrobky, ako sviecky a medailony .
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NadCasové hrdinke
Starého zékona,

a postav, ktoré sa stali vzorom pre
generacie l'udi. Jednou z takychto postav

Je Judita, Zena, ktora sa stala symbolom é
odvahy, odhodlania a vierohodnosti. ’
Nasim prijimatelom sme sprostredkovali x

zaujimavi prednasku o tejto hrdinke
Starého zakona. O svoje znalosti sa
podelil diakon DuSan Demjanovic.
Predstavil Juditu ako vzor.

Zenu zijucu v dobe silného patriarchatu,
napriek tomu sa nicoho nebala a ukazala,
ze odvaha, odhodlanie a silna viera moze
prekonat vsSetky prekazky. Seniorom sa
inSpirativha prednaska velmi pacila.
Onedlho sa s panom Demjanovicom
stretnu pri inej zaujimavej téme.
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uchovavania a prenasania z generacie na
generaciu. Aj u nas si ctime tradicie a
nezabudame. Jednou z ciest ako ich
udrziavat je tiez zachovavanie si
receptov tradicénych jedal. Prijimatelkam
sme nechali priestor na rozhodnutie, aky
tradicny recept pripravia. Rozhodli sa pre
zemiakové lokse, ktoré pripravili na
sladko i na slano. Lokse su jednoduché
jedlo z muky a zemiakov, predstavuju
vsak aj kus historie a identity, ktoru si
cenime a uchovavame. Pohodova
atmosféra, ktoru pri peceni vytvorili
prijimatelky sociadlnej sluzby medzi
sebou, vratane instruktorky socialnej
rehabilitacie Renatky, je na nezaplatenie.
Vlastnorucne upecené zemiakové lokse
chutili famoézne.
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Divadelné predstavenie

Pre prijimatelky socialnej sluzby
nasho zariadenia pre seniorov
pripravila Adka Valovsk3, socialna
pracovnicka, prekvapenie. Spolocne
zavitali na divadelné predstavenie
na Malej scéne NDK v Kosiciach.
»,Navsteva v Lin¢i“ je tragikomédia o
moralnej dileme. Vplyve penazi a
médii na nase rozhodovanie a na
nase zivoty. Vtipny, napinavy,
zaroven poucny pribeh, odohrali vo
svojom nareci herci znameho
hostujiceho Zet-divadla zo Zelenca.
Divadlo nadvazuje na tradiciu
kultového zelenecského divadla a
jeho slavneho reziséra Jozefa
Bednarika. Predstavenie zanechalo
v seniorkach pekny kultarny
zazitok.
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 DalSou vyletnou destinaciou nasich seniorov
v tomto mesiaci bola navsteva krasneho
kastiela v Betliari. Ten je historickym
skvostom. Ponuka fascinujuci pohlad do
minulosti. Pre nasich, este stale aktivnych
prijimatelov, ktori tdzia po spoznavani
novych miest a histéorie, to bola vyletna
lahodka. Vratili sa spokojni, plni nadsenia a
zazitkov. Je nam radostou i ctou sprevadzat
ich na ceste za poznanim, zabavou a
pohodou.




