Jedalny listok na obdobie od 09.10.2023 do 15.10.2023 —
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i FYZIOLOGICKA ( RACIONALNA ) DIETA L
Stredisko socidln ej pomoci V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo vediceho stravovacieho useku p. M. Ce&ka, mobil: 0907 719 458 tel. 7966511 S —
Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* | KJ | Olovrant Vedera Hmot.
PONDELOK Caj Pol. Kripova doméca 330ml 19 938 Hovéadzi perkelt 120g
09.10.2023 Chlieb 100g Ovocie Strapacky s Kyslou kapustou 3509 1,3 3949 Keks Tarhona 190g
Kapiové maslo 50g Kysla uhorka 120g
Caj, Cierna kava Pol. Hokkaido 330ml 1,7 955
UTOROK Chlieb 100g Brav¢ové na rasci 120g 1 1083 Zemiaky na cibul’ke 350g
10.10.2023 Parky 2ks Detska Ryza s hraskom 190g 1 1532 Ovaocie Acidko 1ks
Horc¢ica vyziva Salat miesany 120g 265
Caj Pol. Zeleninova s mrveni¢kou 330ml 1,39 803 Bratislavské rizoto 3509
STREDA Chlieb 100g Ovocie Duseny karbonatok 100g 1,37 2073 | Ovocie | Salat mrkvovy s jablkami | 120g
11.10.2023 Nat. salamova 50g, Fazul'a v paradajkovej omacke | 3509 1 1848
por Chlieb 509 551
Caj Pol. Paradajkova s cestovinou 330ml 1 1004 Sunkové fliadky 3509
STVRTOK Zavin 100g Croissant Salasnicka pochutka 120g 1,7 1415 Ovaocie Cvikla 120g
12.10.2023 Jogurt ochuteny 1ks Opekané zemiaky 2509 1698
Salat z &inskej kapusty 120g 191
Caj, Biela kava Pol. Cicerova s idenym 330ml 19 1171 Chlieb 100g
PIATOK Chlieb 100g Ovocie Tvarohovy nakyp 3509 1,37 4440 | Termix Sekana 1009
13.10.2023 Natierka tofu 50g Kompot 120g 386 Paradajka 1ks
Caj Pol. Zemiakova so struh. cestom | 330ml 1,3 668 Bublanina s ovocim 3509
SOBOTA Chlieb 100g Detska Bravcové ragu 120g 1,9 1070 | Ovocie Caj 3dcl
14.10.2023 Pastéka vyziva Cestoviny 190g 1 1890
Cibul’ka
Caj, Mlieko Pol. Kost'ova s nit’. 330ml 1,9 459 Chlieb 1009
NEDELA Chlieb 100g Kuraci rezen vyprazany 120g 1,3,7 1806 Maslo 20g
15.10.2023 Maslo 20g Ovocie Vv cesticku Keks Salama 809
Syr tehla 50g Zemiaky varené s pet. viiatou 250g 7 1127 Paprika 1ks
Salat paradajkovy 120g 207

Vyhotovil: Katarina SpiSiakova, nutri¢ny terapeut
ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost misa v surovom stave)

Povod misa : CR

Zodpovedna osoba: Milan Cegko

Veduci STU




Jedalny listok na obdobie od 09.10.2023 do 15.10.2023 —
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i DIABETICKA DIETA U G
_/ V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo vediceho stravovacieho useku p. M. Cecka, mobil: 0907 719 458, tel. 7966511 N
Stredisko socidlnej pomoci
Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* KJ lovrant Vedera Hmot.
PONDELOK Caj Pol. Krapova domaca 330ml | 1,9 938 Hovidzi perkelt 120g
09.10.2023 Chlieb 50g Ovocie | Strapacky s kyslou kapustou | 350g 1,3 3949 DIA Keks Tarhona 140g
Kapiové maslo 50g Kysla uhorka 120g
II: vec¢: pagac 1ks
Caj, Cierna kava Pol. Hokkaido 330ml | 1,7 955 Zemiaky na cibul’ke
UTOROK Chlieb 50g, Maslo 10g DIA Bravcéové na rasci 120g 1 1083 Acidko 300g
10.10.2023 Parky 2ks Detska Ryza s hraSkom 140g 1 1532 Ovocie IL. veé: chlieb 50g, maslo | 1ks
Hor¢ica vyziva Salat miesany 120g 265 10g
Caj Pol. Zelenin. s mrveni¢kou | 330ml | 1,3,9 803 Bratislavskeé rizoto 350g
STREDA Chlieb 50g Duseny karbonatok 100g 1,3,7 2073 Ovaocie Salat mrkvovy s jablkami 120g
11.10.2023 Nat. salamova 50g Ovocie Fazul'a v paradajkovej 3509 1 1848 I1. ve¢: rozok gr.1ks,
por, Y4 paradajky omacke Sunkova pena 30g
Chlieb 50g 551
Caj Pol. Paradajkova 330ml |1 1004 Sunkové fliadky 3509
STVRTOK Chlieb 50g Croissant s cestovinou 120g Ovaocie Cvikla 130g
12.10.2023 Maslo 10g, cerealny Salasnicka pochutka 1,7 1415 I1. vec: chlieb 50g
DIA Dzem 20g Opekané zemiaky 2509 1698 syr 1/8 1ks
Jogurt biely 1ks Salat z ¢inskej kapusty 120g 191
Caj, Biela kava Pol. Cicerova s udenym 330ml | 1,9 1171 Chlieb 50g
PIATOK Chlieb 50g Ovocie DIA Tvarohovy nakyp 3509 1,3,7 2652 Jogurt Sekana 100g
13.10.2023 Natierka tofu 50g DIA Kompdt 130g 260 biely Paradajka 1ks
I1. veé: pizza rozok 1ks
Caj Pol. Zemiak.so strah. cestom | 330ml | 1,3 668 DIA Bublanina s ovocim 3509
SOBOTA Chlieb 50g DIA BravC¢ové ragt 120g 19 1070 Ovaocie DIA Caj 3dcl
14.10.2023 Pastéka Detska Cestoviny 1409 1 1890 I1.ve¢.: chlieb 50g,
Cibul’ka vyZiva maslo 10g Sunka 30g
Caj, Mlieko Pol. Kostova s nit’. 330ml | 1,9 459 Chlieb 50g
NEDELA Chlieb 509 Kuraci rezen vyprazany 1209 1,3,7 1806 Maslo 10g
15.10.2023 Maslo 10g Ovocie V cesticku DIA Keks Salama 809
Syr tehla 509 Zemiaky varené s pet. 2509 7 1127 Paprika 1ks
viiat'ou II. veé.: croissant cerealny
Salat paradajkovy 120g 207 1ks, acidko 1ks

Vyhotovil: Katarina SpiSiakova, nutri¢ny terapeut

ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost’ mésa V surovom stave)

Povod misa: CR

Zodpovedna osoba: Milan Cegko

Veduci STU




Jedalny listok na obdobie od 09.10.2023 do 15.10.2023 c—
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= SETRIACA DIETA N
. 1/ V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo vediceho stravovacieho tiseku p. M. Cec¢ka, mobil: 0907 719 458 tel. 7966511 &
Stredisko socialnej pomoci
Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* KJ | Olovrant Vecera Hmot.
PONDELOK Caj Pol. Krupkova s parkom 330ml | 1,9 802 Hovéadzi perkelt 120g
09.10.2023 Chlieb 100g Ovocie Strapacky s ¢inskou kapustou | 3509 1,7,3 3949 Keks Tarhona 190g
Natierka mrkvova 50g Cvikla 120g
Caj, Cierna kava Pol. Hokkaido 330ml | 1,7 960
UTOROK Chlieb 100g Bravéové na rasci 120g 1 908 Zemiaky na masle 350g
10.10.2023 Parky 2ks Detska Ryza s hraskom 190g 1 1532 Ovaocie Acidko 1ks
Kecup vyziva Salat miesany ST. 120g 388
Caj Pol. Zeleninova s mrveni¢kou | 330ml | 1,3,9 743 Bratislavské rizoto 3509
STREDA Chlieb 100g Ovocie Duseny karbonatok 100g 1,37 2056 | Ovocie Salat mrkvovy s jablkami | 120g
11.10.2023 Nat. salamova 50g, por Privarok fazul'kovy 200g 1,7 1064
Chlieb 50g 551
Caj Pol. Paradajkova s cestovinou | 330ml | 1 980 Sunkové fliacky 3509
STVRTOK Zavin 100g Croissant Salasnicka pochutka 120g 1,7 1367 Ovaocie Cvikla 120g
12.10.2023 Jogurt ochuteny lks Zemiaky varené 2509 7 881
Salat z ¢inskej kapusty 120g 145
Caj, Biela kava Pol. Tekvicova s mdsom 330ml | 1 1471 Chlieb 100g
PIATOK Chlieb 100g Ovocie Tvarohovy nakyp 3509 1,37 4440 | Termix Sekana 1009
13.10.2023 Natierka tofu 50g Kompét 120g 386 Paradajka 1ks
Caj Pol. Zemiakova so struh. cestom | 330ml | 1,3 639 Bublanina s ovocim 350g
SOBOTA Chlieb 100g Detska Bravéové ragi 120g 1,9 1139 Ovaocie Caj 3dcl
14.10.2023 Pastéka vyZiva Cestoviny 190g 1 1890
Salat ladovy
Caj, Mlieko Pol. Kost'ova s nit’. 330ml | 1,9 388 Chlieb 100g
NEDELA Chlieb 100g Kuraci rezen prirodny 120g 1 1088 Maslo 20g
15.10.2023 Maslo 20g Ovocie Zemiaky varené s pet. viilatou | 2509 7 884 Keks Salama D. 80g
Syr tehla 50g Salat paradajkovy 120g 193 Por 409

Vyhotovil: Katarina Spisiakova, nutri¢ny terapeut
ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost’ mésa v surovom stave)

Povod misa: CR

Zodpovedna osoba: Milan Cecko

Veduci STU




