Aktivity
Oktéber 2023

V zariadeni odvolile 6j takmer
101 roéné Kosicanka

V nasom Zariadeni pre seniorov odvolila v parlamentnych volbach aj
Alzbeta Balazova, ktora v novembri oslavi 101 rokov. V den konania
volieb prejavili zaujem o odvolenie okrem mobilnych aj imobilni
klienti. V zariadeni na poschodiach k imobilnym prijimatelom
socialnej sluzby prisli dvaja clenovia okrskovej volebnej komisie s
prenosnou urnou. Celkovo v zariadeni odvolilo 55 klientov. S tctou a
vaznostou pristupovali k odovzdavaniu svojich hlasov.
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Seniorom zatancovali a zaspievali
Ziaci 20 ZS na Tomé3ikovej

Ziaci Zakladnej Skoly na
Tomasikovej ulici, pod vedenim
vychovavatelky Ingrid Sarovej
navstivili nase zariadenie, aby
potesili seniorov peknym
kultirnym programom. Radost a
energia, ktoru deti so sebou
medzi nas priniesli sa preniesla
aj na nasich prijimatelov.
Zatancovali im a zaspievali.
Zaroven vystapili s kratkym
divadelnym predstavenim.
Ziakom podakovala prijimatelka
Gizka Bartikova, ktora ich
obdarovala naramkami
priatelstva, ktoré sama vyraba.
Radost bola obojstranna. Pani
vychovavatelke aj ziakom
dakujeme, budeme sa teSit na
dalsie ich vystipenie aj
navstevu.
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Oslavy nesich
Jjubilantov

V zariadeni nezabudame na
narodeniny €i vyznamné zivotné
jubilea  nasich  prijimatelov
socialnej sluzby. Organizujeme
pre nich spolocné posedenia
spojené s gratulaciami. Tento
krat sme si spolocne uctili
augustovych a septembrovych
oslavencov. Kazdy z nich dostal
ruzu - symbol lasky a uznania za
ich zivotnu cestu. Kvetmi sme
chceli vyjadrit vdaku za ich
celozivotni pracu, obetavost a
mudrost, ktoré nam mladsim
dali. Oslavenci si pochutnali na
sladkom dezerte. Pookriat a
zaspominat si na svoju mladost,
mohli pri Idabivych piesnach
zenskej spevackej skupiny
Malina, pod vedenim Emilie
Noétove;.
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Citanie sme. si zatraktivnili

Jedna z aktivit, ktoré patria v zariadeni s istotou k tym
oblibenej$im, je pravidelné ¢&itanie prijimatelom. Citanie
prebieha vacsinou tak, ze prijimatelom predcitava instruktorka
socialnej rehabilitacie. Nasledne potom spolu s prijimatelmi
rozoberaju dej pribehu. Dnes sme to trosku otocili a pribeh cital
prijimatel socialnej sluzby. Bolo zaujimavé byt pritomny ako
pozorovatel a vnimat interakcie medzi prijimatel'mi.


https://www.sspmk.sk/seniorom-zatancovali-a-zaspievali-ziaci-zo-zs-na-tomasikovej/

E xotické nédvsteva
vV na3om zariadeni

Medzi navstevnikmi nasho zariadenia sa objavili had, jasterica aj
korytnacka. Exotickd navsteva sposobila oSial, spolocenska miestnost
praskala vo Svikoch zvedavcami z radov prijimatelov, zamestnancov i
praktikantov. Zamestnanec Zoologickej zahrady KosSice Jozef Lenard,
odprezentoval zivot tychto tvorov, sposob akym funguji, uviedol aku
starostlivost potrebuju, ako dlho Zij{, co jedia a pod. Prednaska bola velmi
podnetnd a zaujimava, vniesla nezabudnutelni atmosféru medzi
prijimatelov. Kazdy z nich sa mohol Zivych zvierat dotknut, podrzat si ich,
aj pohladit. Takéto vzdelavacie podujatia a navstevy si vazime, dokazu nam
priblizit a pochopit zazraky a krasy zivota na Zemi.
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KDY o

Oktober 2023 ako pomicka

Canisterapiu, pri ktorej sa vyuziva
pozitivne posobeniena zdravie
cloveka, na jeho fyzicku, psychicku a
socialnu pohodu, vyuzivame nadalej v
nasich  zariadeniach  socialnych
sluzieb. Po letnej prestavke sa
obnovila v oboch zariadeniach, co
prijimatelia s radostou uvitali. Starsi
Iudia casto trpia depresiami, pocitmi
nepotrebnosti alebo stratou motivacie
dalej zit. Psy v nich prebudzaja
pozitivhe emadcie a umoznuju telesny
kontakt. Medzi nasimi seniormi sa tak
napriklad zlepsSuje komunikacia.
Casto dochadza k uvolneniu napitych
vztahov.

Pre prijimatelky socialnej
sluzby pani Juditu a pani
Paulinu zo zariadenia na
Garbiarskej, je terapeuticky
BART zdrojom relaxu.
Napriek tomu, Zze je novy,
okamazite si ziskal ich srdcia

a stal sa velkym
oblubencomv komunite
nasich prijimatelov

socialnej sluzby.
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Mesiac ety & star3im

Ked pride jesen nasho Zivota, zaslizime si ju v bezpeci a ucte prezit.
Dochodkovy vek sa raz dotkne kazdého z nas. Skvalithovanie a
rozsirovanie socialnych sluzieb patri medzi nase priority. Dokazom toho
je modernizacia nasich oboch zariadeni socialnych sluzieb. Nasim
prijimatelom socialnej sluzby chceme dopriat Gtulnejsi, pohodlnejsi a
harmonickejsi domov. Z celého srdca im zelame pokoj v dusi, aby boli
obklopeni nasou laskou, respektom a tuctou.
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Vichodoslovenské mizeum

V ramci prebiehajuiceho Mesiaca ucty k starsim boli aj nasi seniori
pozvani Lenkou Safranovou, vediucou propagaéného oddelenia
Vychodoslovenského muzea na komentovanu prehliadku ,Storocie
propagandy”. Akcia mala aj edukativny charakter, kedZze sa v dnesnej
dobe neustale stretavame s roznymi dezinformaciami a ovplyviovanim
verejnej mienky. Vystava mala navstevnikom priblizit sposoby, akymi
sa propaganda v dvadsiatom storoci vykonavala a aké boli jej désledky.
Seniorom sa pacilo, odchadzali spokojni. Okrem volnej vstupenky
dostali aj zdravy darcek v podobe vitaminov a cajov.




