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" Sviatok v3ethgch sviitjch

Pamiatke zosnulych je venovany
2. november. Nasi prijimatelia
socialnej sluzby si mali moznost
v priestoroch zariadenia, pri
kyticke ruzi a sviecke
zaspominat na tych, ¢o uz nie
sU.... Spomienkou im vzdavame
uctu za vsetko, co pre nas v
zivote vykonali a zaroven
zostavaju v nasich srdciach zit
nadalej.
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Nutriéné varenie sG u nés tesi uel]cg' oblube

Niektoré z nasich prijimateliek socialnej
sluzby si opat uzili jedno zo zdravych
vareni. Uz tradicne pod vedenim pani
Martiny Olejarovej, ktora je v tom celom
velmi dolezita, nakolko nas v ramci
vareni zasobuje nutricnymi vyrobkami,
s1 seniorky uvarili dalsi z chutnych
nutricnych receptov — hustu krémova
polievku z tekvice Hokkaido. Chutila
vynikajuco. Opakovane sa tak mali
moznost presvedcit, ze zdravé moze byt
aj chutné. Uz v malom mnozstve takto
pripraveného jedla je totiz vysoky obsah
energie a bielkovin, ktoré su pre
organizmus vel'mi délezité.



Vriene pozdravy
6. listy od Ziakov
20 ZS Tomé3ikova,

Mgr. Csontosova so stvrtakmi zo
Zakladnej skoly na Tomasikovej
ulici 31, k nam do zariadenia na
Garbiarskej zavitali, aby nasim
seniorom  osobne odovzdali

pozdravy, listy a drobné darceky.
Vo vestibule zariadenia sa s nimi
porozpravali,
basnicky.

zarecitovali im

Od ziakov tejto sSkoly z inych
rocnikov im odovzdali listy plné
vrucnych slov. Starki ich na
oplatku odmenili velkym
potleskom a podakovaniami.
Prislubili, ze na kazdy jeden list
odpisu. Navsteva deti bola mila a
prijimatelov potesila. Ziakom aj
pani vychovavatelke dakujeme.
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Mesto Kosice si tento rok pripomina 4. vyrocie vyhlasenia svatej Alzbety
Uhorskej za svoju patronku. Pri tejto prilezitosti sa konala dobrovolna zbierka
JPolievka svitej Alzbety“, ktora je zamerana na pomoc I'udom nachadzajicich
sa v roznych tazkych zivotnych situaciach. Aj nasi prijimatelia socialnej sluzby
a zamestnanci prispeli dobrovolnym financnym prispevkom. Posolstvo svitej
Alzbety, ktora pomahala chudobnym sa aj my snazime Sirit dalej.
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Napi3 list — potes srdce

Kniznica pre mladez mesta Kosice
chcela aj tento rok upriamit pozornost
verejnosti na socialnu izolaciu a
osamelost seniorov. V ramci mesiaca
ucty k starSim bola opiat spustena
kampan ,Napis list — potes srdce”, aby
spolocne s Ccitatelmi mohli seniorov
potesit pozitivnymi odkazmi. Citatelia,
ale aj Siroka verejnost, mohli rucne
pisané odkazy, priania aj Kkreslené
obrazky adresovat starkym a priniest
ich priamo do pobociek kniznice, alebo

Zamestnanci kniZnice priniesli aj nagim ich poslat postou.
prijimatelom socialnej sluzby obrovskeé ‘
mnozstvo takychto priani a odkazov,
ktorymi ich nesmierne potesili.
Zamestnancom kniznice a vsSetkym,
ktori sa do tejto krasnej kampane
zapojili dakujeme.




Spolocne travené chvile su skvelou
prilezitostou, prvkom, ktory ludi
spaja. Nasi seniori maju radi takyto
cas a radi sa stretna pri
spolocenskych hrach alebo kavicke s
vlastnorucne pripravenou maskrtou.
Radost, ismev a zabava, ale aj pocit
iste] spolupatricnosti su pridanou
hodnotou, ktoru pri tom zazivaju.
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V zariadeni pravidelne oslavujeme narodeniny a vyznamné zivotné jubilea
nasich prijimatelov socialnej sluzby. Organizujeme pre nich spolocné
posedenia spojené s gratulaciami. Tento krat sme si uctili oktébrovych a
novembrovych jubilantov. Kazdy z nich dostal ruzu a pochutnal si na

sladkom dezerte. Posedenie im sprijemnili piesne zenskej spevackej skupiny
»Severanka“. Oslavencom srdecne blahozelame.
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Katarinska zébava

S menom Katarina sa
spajaju rozne prislovia a
porekadla. V tom case je
zvykom organizovat
tanecné zabavy. Katarinsku
zabavu sme zorganizovali aj '
pre nasich seniorov. Ti sa
zabavili, mnohi si aj
zatancovali. Stravili tak
krasne popoludnie plné
zabavy a hudobnych
melodii. Zahrat a zaspievat
im do tanca prislo hudobné
duo ,Bernat a Demeter”.
Nasim socialnym
pracovnickam d'akujeme za
organizacné zabezpecenie a
za  vytvorenie skvelej
atmosféry.
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