
 

 

 

Jedálny lístok na obdobie od 22.01.2024 do 28.01.2024 

  FYZIOLOGICKÁ ( RACIONÁLNA ) DIÉTA 

V prípade pripomienok, návrhov a podnetov kontaktujte priamo vedúceho stravovacieho úseku p. M. Čečka, mobil: 0907 719 458,tel. 7966511 

  

 Raňajky Desiata Obed Hmot. Alerg* KJ Olovrant Večera Hmot.  

PONDELOK 

22.01.2024     

 

Čaj, Čierna káva 

Chlieb 100g 

Nátierka tuniaková 

50g 

 

    Ovocie 

Pol. Pečeňová s ryžou 

Šampiňóny na smotane                               

Noky 

330ml 

180g 

190g 

1,9 

1,7 

1,3 

721 

1026 

2024 

 

    Keks 

Bravčová pečienka 

sedliacka                                

Zemiaky varené                                

Šalát paradajkový 

120g 

 

250g 

120g 

 

 

UTOROK       

23.01.2024     

  

Čaj 

Chlieb 100g 

Párky 2ks 

Horčica 20g 

 

Detská 

výživa 

Pol. Hráškový krém 

Bravčové dusené                                        

Dusená baby mrkva                                          

Zemiaková kaša 

330ml 

120g 

150g 

250g 

1,7 

1 

7 

7 

427 

998 

505 

1288 

 

    Ovocie 

Ryžová kaša                                

s posýpkou 

300g  

 

STREDA       

24.01.2024     

Čaj 

Chlieb 100g 

Praženica 100g 

reďkovka 

 

 

 

Ovocie 

Pol. Mrkvovo pórová s haluškami 

Dusený karbonátok                                 

Paradajková kapusta                                    

Chlieb 

330ml 

100g 

200g 

50g 

1,3 

1,3,7 

1 

1 

756 

2073 

1361 

551 

 

 

    Puding 

Šunkové fliačky 

Cvikla 

350g 

120g 

 

   

ŠTVRTOK       

25.01.2024     

Čaj, Biela káva 

Vianočka 100g 

Maslo 20g 

Džem 20g 

 

 

   Pagáč 

Pol. Cesnaková s opr. žemľou 

Hovädzie námornícke                                       

Slovenská ryža                                                      

Šalát miešaný 

330ml 

120g 

190g 

120g 

1 

1,3 

1 

680 

1076 

1734 

265 

 

 

    Ovocie 

Zemiaky na paprike 

Steril.šalát 

350g 

120g 

 

  

PIATOK         

26.01.2024                                          

Čaj                                 

Chlieb 100g 

Nátierka bryndzová 

50g 

 

 

 

Ovocie 

Pol. Šošovicová s klobásou 

Pirohy plnené sladké s posýpkou 

330ml 

350g 

1 

1,3,7 

1013 

4321 

 

 

Jogurt 

biely 

Chlieb 

Pečená sekaná 

Paprika 

100g 

100g 

1ks 

 

 

 

SOBOTA       

27.01.2024     

Čaj, Mlieko 

Chlieb 100g 

Syr tavený 50g 

 

 

 

   Keks 

Pol. Tekvicová 

Francúzske zemiaky                                

Kyslá uhorka 

330ml 

350g 

120g 

1,7 

1,3,7 

632 

2935 

50 

 

 

Ovocie 

Morčací perkelt 

Tarhoňa 

120g 

190g 

 

 

NEDEĽA      

28.01.2024    

Čaj, Čierna káva 

Chlieb 100g 

Maslo 20g 

Šunka 50g 

 

 

Ovocie 

Pol. Hovädzia s niťovkami                                                

Pečené kuracie stehno                               

Ryža                                             

Kompót                              

330ml 

220g 

190g 

120g 

1,9 

1 

1 

599 

1884 

1609 

444 

 

 

Detská 

výživa 

 

Chlieb 

Syr v črievku 

Paradajka 

100g 

100g 

1ks 

 

Vyhotovil: Katarína Spišiaková, nutričný terapeut                                                                                                                        Zodpovedná osoba: Milan Čečko 

ZMENA JEDÁLNEHO LÍSTKA VYHRADENÁ  (hmotnosť mäsa v surovom stave)                                                                                   Vedúci STÚ            

Pôvod mäsa : ČR 

 



 

 

 

Jedálny lístok na obdobie od 22.01.2024 do 28.01.2024 

DIABETICKÁ DIÉTA 
V prípade pripomienok, návrhov a podnetov kontaktujte priamo vedúceho stravovacieho úseku p. M. Čečka, mobil: 0907 719 458,tel. 7966511 

 

 Raňajky Desiata Obed Hmot. Alerg* KJ Olovrant Večera Hmot. 

PONDELOK 

22.01.2024     

 

Čaj, Čierna káva 

Chlieb 50g 

Nátierka tuniaková 50g 

 

Ovocie 

Pol. Pečeňová s ryžou 

Šampiňóny na smotane                               

Noky 

330ml 

180g 

190g 

1,9 

1,7 

1,3 

721 

1026 

2024 

 

Jogurt 

biely 

Bravčová pečienka sedliacka                                

Zemiaky varené                                

Šalát paradajkový 

II. več: pizza rožok 

120g 

250g 

120g 

 

UTOROK       

23.01.2024     

  

Čaj 

Chlieb 50g, Maslo 10g 

Párky 2ks 

Horčica 20g 

 

DIA 

Detská 

výživa 

Pol. Hráškový krém 

Bravčové dusené                                        

Dusená baby mrkva                                          

Zemiaková kaša 

330ml 

120g 

150g 

250g 

1,7 

1 

7 

7 

427 

998 

505 

1288 

 

Ovocie 

DIA Ryžová kaša                                

s posýpkou 

II. več: chlieb 50g,                

maslo 10g, šunka 30g 

300g 

 

STREDA       

24.01.2024     

Čaj 

Chlieb 50g 

Praženica 100g 

reďkovka 

 

 

 

Ovocie 

Pol. Mrkvovo pórová s 

haluškami 

Dusený karbonátok                                 

Paradajková kapusta                                    

Chlieb 

330ml 

 

100g 

200g 

50g 

1,3 

 

1,3,7 

1 

1 

756 

 

2073 

1361 

551 

 

 

DIA    

Puding 

Šunkové fliačky 

Cvikla 

II. več: croissant cereálny 

1ks 

350g 

130g 

   

ŠTVRTOK       

25.01.2024     

Čaj, DIA Biela káva 

Chlieb 50g 

Maslo 10g 

Džem 20g 

 

 

Pagáč 

Pol. Cesnaková s opr. 

žemľou 

Hovädzie námornícke                                       

Slovenská ryža                                                      

Šalát miešaný 

330ml 

 

120g 

140g 

120g 

1 

 

1,3 

1 

680 

 

1076 

1734 

265 

 

 

Ovocie 

Zemiaky na paprike 

Steril.šalát 

II. več: chlieb 50g                  

paštéka 1/2ks 

350g 

120g 

  

PIATOK         

26.01.2024              

Čaj                                 

Chlieb 50g 

Nátierka bryndzová 

50g, ½ks paradajky 

 

 

Ovocie 

Pol. Šošovicová s klobásou 

DIA Palacinky s džemom 

330ml 

350g 

1 

1,3,7 

1013 

3442 

 

 

Jogurt 

biely 

Chlieb 

Maslo 

Pečená sekaná 

Paprika 

II. več: pagáč 

50g 

10g 

100g 

1ks 

 

SOBOTA       

27.01.2024     

Čaj, Mlieko 

Chlieb 50g 

Syr tavený 50g 

 

 

 

DIA 

Keks 

Pol. Tekvicová 

Francúzske zemiaky                                

Kyslá uhorka 

330ml 

350g 

120g 

1,7 

1,3,7 

632 

2935 

50 

 

 

Ovocie 

Morčací perkelt 

Tarhoňa 

II.več: chlieb 50g, mas.10g 

120g 

140g 

 

NEDEĽA      

28.01.2024    

Čaj, Čierna káva 

Chlieb 50g 

Maslo 10g 

Šunka 50g 

 

 

Ovocie 

Pol. Hovädzia s niťovkami                                                

Pečené kuracie stehno                               

Ryža                                             

DIA Kompót                              

330ml 

220g 

190g 

130g 

1,9 

1 

1 

599 

1884 

1609 

173 

 

DIA 

Detská 

výživa 

 

Chlieb 

Syr v črievku 

Paradajka 

II. več: acidko 1ks 

50g 

100g 

1ks 

Vyhotovil: Katarína Spišiaková, nutričný terapeut                                                                                                                    Zodpovedná osoba: Milan Čečko 

ZMENA JEDÁLNEHO LÍSTKA VYHRADENÁ (hmotnosť mäsa v surovom stave)                                                                               Vedúci STÚ            

Pôvod mäsa: ČR 



 

 

Jedálny lístok na obdobie od 22.01.2024 do 28.01.2024 

ŠETRIACA DIÉTA 
V prípade pripomienok, návrhov a podnetov kontaktujte priamo vedúceho stravovacieho úseku p. M. Čečka, mobil: 0907 719 458,tel. 7966511 

 

 Raňajky Desiata Obed Hmot. Alerg* KJ Olovrant Večera Hmot. 

PONDELOK 

22.01.2024     

 

Čaj, Čierna káva 

Chlieb 100g 

Nátierka tuniaková 

50g 

 

Ovocie 

Pol. Zemiaková s párkom 

Zeleninové ragú                               

Noky 

330ml 

200g 

190g 

1,9 

1 

1,3 

644 

729 

2024 

 

Keks 

Bravčová pečienka 

sedliacka                                

Zemiaky varené                                

Šalát paradajkový 

120g 

 

250g 

120g 

 

UTOROK       

23.01.2024     

  

Čaj 

Chlieb 100g 

Párky 2ks 

Kečup 20g 

 

Detská 

výživa 

Pol. Hráškový krém 

Bravčové dusené                                        

Dusená baby mrkva                                          

Zemiaková kaša 

330ml 

120g 

150g 

250g 

1,7 

1 

7 

7 

409 

998 

505 

1288 

 

Ovocie 

Ryžová kaša                                

s posýpkou 

300g 

 

STREDA       

24.01.2024     

Čaj 

Chlieb 100g 

Praženica 100g 

Šalát ľadový 30g 

 

 

 

Ovocie 

Pol. Mrkvovo pórová                           

s haluškami 

Dusený karbonátok                                 

Paradajková kapusta čínska                                   

Chlieb 

330ml 

 

100g 

200g 

50g 

1,3 

 

1,3,7 

1 

1 

688 

 

2056 

246 

551 

 

 

Puding 

Šunkové fliačky 

Cvikla 

350g 

120g 

   

ŠTVRTOK       

25.01.2024     

Čaj, Biela káva 

Vianočka 100g 

Maslo 20g 

Džem 20g 

 

 

Pagáč 

Pol. Zemiaková s opr. žemľou 

Hovädzie námornícke                                       

Slovenská ryža                                                      

Šalát miešaný ŠT. 

330ml 

120g 

190g 

120g 

1,9 

1,3 

1 

812 

521 

1734 

388 

 

 

Ovocie 

Zemiakové lokše 

Mlieko 

180g 

0,3dcl 

 

  

PIATOK         

26.01.2024                                         

      

Čaj                                 

Chlieb 100g 

Nátierka tvarohová 

50g 

 

 

 

Ovocie 

Pol. Fazuľková s mäsom 

Pirohy plnené sladké s posýpkou 

330ml 

350g 

1,7 

1,3,7 

566 

4321 

 

 

Jogurt             

biely 

Chlieb 

Pečená sekaná diétna 

Paradajka 

100g 

100g 

1ks 

 

SOBOTA       

27.01.2024     

Čaj, Mlieko 

Chlieb 100g 

Syr tavený 50g 

 

 

Keks 

Pol. Tekvicová 

Francúzske zemiaky                                

Šalát ľadový 

330ml 

350g 

120g 

1,7 

1,3,7 

608 

2734 

121 

 

 

Ovocie 

Morčací perkelt 

Tarhoňa 

120g 

190g 

 

NEDEĽA      

28.01.2024    

Čaj, Čierna káva 

Chlieb 100g 

Maslo 20g 

Šunka 50g 

 

 

Ovocie 

Pol. Hovädzia s niťovkami                                                

Pečené kuracie stehno                               

Ryža                                             

Kompót                              

330ml 

220g 

190g 

120g 

1,9 

1 

1 

572 

1879 

1572 

444 

 

 

Detská 

výživa 

 

Chlieb 

Syr v črievku 

Paradajka 

100g 

100g 

1ks 

Vyhotovil: Katarína Spišiaková, nutričný terapeut                                                                                                                     Zodpovedná osoba: Milan Čečko 

ZMENA JEDÁLNEHO LÍSTKA VYHRADENÁ (hmotnosť mäsa v surovom stave)                                                                             Vedúci STÚ                                   

Pôvod mäsa: ČR 

 


