Jedalny listok na obdobie od 22.01.2024 do 28.01.2024

-
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i FYZIOLOGICKA ( RACIONALNA ) DIETA L
Stredisko socidln ej pomoci V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo veduceho stravovacieho aseku p. M. Ce&ka, mobil: 0907 719 458,tel. 7966511 —
Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* | KJ | Olovrant Vedera Hmot.
PONDELOK Caj, Cierna kava Pol. Pecetiova s ryZou 330ml 1,9 721 Bravcéova pecienka 120g
22.01.2024 Chlieb 100g Ovocie Sampifiény na smotane 180g 1,7 1026 Keks sedliacka
Natierka tuniakova Noky 190g 1,3 2024 Zemiaky varené 250g
50g Salat paradajkovy 120g
Caj Pol. Hraskovy krém 330ml 1,7 427 RyZova kasa 300g
UTOROK Chlieb 100g Detska Bravcové dusené 120g 1 998 Ovocie s posypkou
23.01.2024 Parky 2ks vyziva Dusena baby mrkva 150g 7 505
Hor¢ica 20g Zemiakova kasa 250g 7 1288
Caj Pol. Mrkvovo pérova s haluskami | 330ml 1,3 756 Sunkové fliacky 3509
STREDA Chlieb 100g Duseny karbonatok 100g 1,37 2073 Cvikla 1209
24.01.2024 Prazenica 100g Ovacie Paradajkova kapusta 200g 1 1361 Puding
red’kovka Chlieb 509 1 551
Caj, Biela kava Pol. Cesnakova s opr. zeml'ou 330ml 1 680 Zemiaky na paprike 350g
STVRTOK Vianocka 100g Hovidzie namornicke 120g 1,3 1076 Steril.salat 120g
25.01.2024 Maslo 20g Pagac Slovenska ryza 190g 1 1734 Ovocie
Dzem 20g Salat miesany 120g 265
Caj Pol. Sosovicova s klobasou 330ml 1 1013 Chlieb 1009
PIATOK Chlieb 100g Pirohy plnené sladké s posypkou | 3509 1,3,7 4321 Pecena sekana 100g
26.01.2024 Natierka bryndzova Ovocie Jogurt Paprika 1ks
509 biely
Caj, Mlieko Pol. Tekvicova 330ml 1,7 632 Morc¢aci perkelt 120g
SOBOTA Chlieb 100g Franctzske zemiaky 3509 1,3,7 2935 Tarhona 190g
27.01.2024 Syr taveny 50g Keks Kysla uhorka 120g 50 Ovocie
Caj, Cierna kava Pol. Hovédzia s nitovkami 330ml 19 599 Chlieb 100g
NEDELA Chlieb 100g Pecené kuracie stehno 2209 1 1884 Syr v ¢rievku 100g
28.01.2024 Maslo 20g Ovacie Ryza 190g 1 1609 Detska Paradajka 1ks
Sunka 50g Kompét 120g 444 vyziva

Vyhotovil: Katarina SpiSiakova, nutri¢ny terapeut
ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost’ misa v surovom stave)

Povod misa : CR

Zodpovedna osoba: Milan Cegko

Veduci STU




Jedalny listok na obdobie od 22.01.2024 do 28.01.2024 wr¥
S DIABETICKA DIETA » ©F
stredicko sé;iélnej pomoc V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo vediceho stravovacieho tseku p. M. Cecka, mobil: 0907 719 458.tel. 7966511 )
Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* KJ Olovrant Vecera Hmot.
PONDELOK Caj, Cierna kava Pol. Pecetiova s ryZou 330ml | 1,9 721 Bravcova pecienka sedliacka | 120g
22.01.2024 Chlieb 509 Ovocie Sampifiény na smotane 180g 1,7 1026 Jogurt Zemiaky varené 2509
Natierka tuniakova 50g Noky 190g 1,3 2024 biely Salat paradajkovy 1209
11. ve¢: pizza roZzok
Caj Pol. Hraskovy krém 330ml | 1,7 427 DIA Ryzova kasa 300g
UTOROK Chlieb 50g, Maslo 10g DIA Bravéové dusené 120g 1 998 Ovaocie S posypkou
23.01.2024 Parky 2ks Detska Dusena baby mrkva 150g 7 505 I1. vec: chlieb 50g,
Hor¢ica 20g vyziva Zemiakova kaSa 250g 7 1288 maslo 10g, Sunka 30g
Caj Pol. Mrkvovo pérova s 330ml | 1,3 756 Sunkové fliagky 3509
STREDA Chlieb 509 haluskami Cvikla 1309
24.01.2024 PraZenica 100g Ovocie Duseny karbonatok 100g 1,3,7 2073 DIA IL. vec: croissant cerealny
red’kovka Paradajkova kapusta 200g 1 1361 Puding 1ks
Chlieb 50g 1 551
Caj, DIA Biela kava Pol. Cesnakova s opr. 330ml | 1 680 Zemiaky na paprike 350g
STVRTOK Chlieb 50g zeml'ou Steril.salat 1209
25.01.2024 Maslo 10g Pagac Hovidzie namornicke 120g 1,3 1076 Ovocie I1. veé: chlieb 50g
Dzem 20g Slovenska ryza 1409 1 1734 pastéka 1/2ks
Salat mie§any 120g 265
Caj Pol. Sosovicova s klobasou | 330ml | 1 1013 Chlieb 50g
PIATOK Chlieb 50g DIA Palacinky s dZzemom | 3509 1,3,7 3442 Maslo 10g
26.01.2024 Natierka bryndzova Ovocie Jogurt Pecena sekana 100g
50g, 2ks paradajky biely Paprika 1ks
11. veé: pagac
Caj, Mlieko Pol. Tekvicova 330ml | 1,7 632 Morcaci perkelt 120g
SOBOTA Chlieb 50g Franctzske zemiaky 3509 1,3,7 2935 Tarhona 1409
27.01.2024 Syr taveny 50g DIA Kysla uhorka 120g 50 Ovocie IL.veé: chlieb 50g, mas.10g
Keks
Caj, Cierna kava Pol. Hovédzia s nitovkami | 330ml | 1,9 599 Chlieb 509
NEDELA Chlieb 509 Pecené kuracie stehno 220g 1 1884 DIA Syr v ¢rievku 100g
28.01.2024 Maslo 10g Ovocie Ryza 190g 1 1609 Detska Paradajka 1ks
Sunka 50g DIA Kompo6t 130g 173 vyziva I1. ve¢: acidko 1ks

Vyhotovil: Katarina SpiSiakova, nutri¢ny terapeut

ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost’ mésa v surovom stave)

Povod misa: CR

Zodpovedna osoba: Milan Cegko

Veduci STU




Jedalny listok na obdobie od 22.01.2024 do 28.01.2024 e
N SETRIACA DIETA
Stredisko socilnej pomoci V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo vedtceho stravovacieho tseku p. M. Cecka, mobil: 0907 719 458, tel. 7966511 N
Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* KJ | Olovrant Vecera Hmot.
PONDELOK Caj, Cierna kava Pol. Zemiakova s parkom 330ml | 1,9 644 Bravcova pecienka 120g
22.01.2024 Chlieb 100g Ovacie Zeleninové ragu 200g 1 729 Keks sedliacka
Natierka tuniakova Noky 190g 1,3 2024 Zemiaky varené 2509
509 Salat paradajkovy 120g
Caj Pol. Hraskovy krém 330ml | 1,7 409 Ryzova kasa 300g
UTOROK Chlieb 100g Detska Bravcové dusené 120g 1 998 Ovocie s posypkou
23.01.2024 Parky 2ks vyziva Dusena baby mrkva 150g 7 505
Kecup 20g Zemiakova kasa 250g 7 1288
Caj Pol. Mrkvovo poérova 330ml | 1,3 688 Sunkové fliagky 3509
STREDA Chlieb 100g s haluskami Cvikla 1209
24.01.2024 PraZenica 100g Ovocie Duseny karbonatok 100g 1,3,7 2056 Puding
Salat ladovy 30g Paradajkova kapusta ¢inska 200g 1 246
Chlieb 50g 1 551
Caj, Biela kava Pol. Zemiakova s opr. zeml'ou | 330ml | 1,9 812 Zemiakové lokse 180g
STVRTOK Vianocka 100g Hovidzie namornicke 120g 1,3 521 Mlieko 0,3dcl
25.01.2024 Maslo 20g Pagac Slovenska ryza 190g 1 1734 Ovaocie
Dzem 20g Salat miesany ST. 120g 388
Caj Pol. Fazulkova s médsom 330ml | 1,7 566 Chlieb 1009
PIATOK Chlieb 100g Pirohy plnené sladké s posypkou | 350g 1,3,7 4321 Pecena sekana diétna 100g
26.01.2024 Natierka tvarohova Ovocie Jogurt Paradajka 1ks
50g biely
Caj, Mlieko Pol. Tekvicova 330ml | 1,7 608 Morcaci perkelt 120g
SOBOTA Chlieb 100g Francuzske zemiaky 3509 1,37 2734 Tarhona 190g
27.01.2024 Syr taveny 50g Keks Salat ladovy 120g 121 Ovaocie
Caj, Cierna kava Pol. Hovidzia s nitovkami 330ml | 1,9 572 Chlieb 1009
NEDELA Chlieb 100g Pecené kuracie stehno 2209 1 1879 Syr v ¢rievku 100g
28.01.2024 Maslo 20g Ovacie Ryza 190g 1 1572 Detska Paradajka 1ks
Sunka 50g Kompét 120g 444 vyziva

Vyhotovil: Katarina SpiSiakova, nutri¢ny terapeut
ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost’ misa v surovom stave)

Povod misa: CR

Zodpovedna osoba: Milan Ce&ko

Veduci STU




