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5 FYZIOLOGICKA ( RACIONALNA ) DIETA
Stredisko s; cilnej pomoci V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo veduceho stravovacieho aseku p. M. Ce&ka, mobil: 0907 719 458,tel. 7966511 S —
Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* | KJ | Olovrant Vedera Hmot.
PONDELOK Caj, Cierna kava Pol. Skétska 330ml |19 612 Azu po tatarsky 1209
29.01.2024 Chlieb 100g Ovocie Strapacky s bryndzou a slaninkou | 350g 1,3,7 4098 Keks Slovenska ryza 190g
Kapiové maslo 50g
Caj, Granko Chlieb Pol. Paradajkova s cestovinou 330ml 1 1004 Pecena jaternica 1009
UTOROK Zavin 100g 50g Brav¢ové na rasci 120g 1 1083 Ovaocie Zemiaky varené 2509
30.01.2024 Maslo Ryza so zeleninou 190g 1 1463 Steril.salat 120g
10g
Caj, Chlieb 50g Pol. Zemiakova s majoranom 330ml 1,39 705 Vlockova kasa 300g
STREDA Rozok 1ks Hovédzi perkelt 120g 1 1082 s posypkou
31.01.2024 Maslo 20g Ovacie Cestoviny 190g 1 1941 Pagad
Sunka 50g Kysla uhorka 120g 50
Red’kovka
5 Caj Pol. Zelerova s liat. cestom 330ml 13 920 Zeleninové rizoto 3509
STVRTOK Chlieb 100g Ovocie Kuracie prsia na prirodno 120g 1 1088 Detska Cvikla 1209
01.02.2024 Maslo 20g Zemiakova kasa 2509 7 1288 vyZziva
Jogurtové mlieko 1ks Kompot 120g 386
Caj, Chlieb 50g Pol. Krapkova s parkom 330ml 1,9 857 Chlieb 100g
PIATOK Rozok gr.1ks Jogurt Dukatové buchticky 3509 1,39 3269 | Ovocie Pastéka 1ks
02.02.2024 Natierkové maslo biely s vanilkovym krémom 923 Paradajka 1ks
50g krém
Caj Pol. Rascova s vajcom 330ml 1,3 709 Mad’arské fliacky 360g
SOBOTA Chlieb 100g DzZuve¢ 3509 1 2389
03.02.2024 Varena parkova Ovocie Chlieb 509 1 551 Keks
klobasa 100g
Horcica 20g
Caj, Cierna kava Pol. Ragu s knedli¢kami 330ml 1,3,7,9 | 929 Chlieb 100g
NEDELA Chlieb 100g Puding Zahoracky zavitok 120g 1 1612 Ovaocie Maslo 20g
04.02.2024 Maslo 20g Zemiaky varené 250g 7 1344 Salama 80g
Syr 1/8 1ks Paprika 1ks
Vyhotovil: Katarina SpiSiakova, nutriény terapeut Zodpovedna osoba: Milan Cecko
ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost mdsa v surovom stave) Veduci STU

Povod misa : CR
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S DIABETICKA DIETA @ ©OF
Stredicko S(;ciélnej —_— V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo veduceho stravovacieho tiseku p. M. Cecka, mobil: 0907 719 458, tel. 7966511 *
Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* KJ Olovrant Vedera Hmot.
PONDELOK Caj, Cierna kava Pol. Skétska 330ml | 1,9 612 Azu po tatarsky 120g
29.01.2024 Chlieb 50g Ovocie Strapacky s bryndzou 3509 1,3,7 4098 DIA Keks Slovenska ryZa 140g
Kapiové maslo 50g a slaninkou II. veé: rozok séj.1ks
maslo 10g
Caj, DIA Biela kava Pol. Paradajkova 330ml | 1 1004 Pecena jaternica 100g
UTOROK Chlieb 509 s cestovinou Ovocie Zemiaky varené 2509
30.01.2024 Maslo 10g Pizza Bravcéové na rasci 120g 1 1083 Steril.Salat 1209
DIA Dzem 20g rozok Ryza so zeleninou 1409 1 1463 I1. vec: jogurt biely 1ks
Caj, Chlieb 50g Pol. Zemiakova s majoranom | 330ml | 1,3,9 705 DIA Vlockova kasa 300g
STREDA Maslo 10g Hovidzi perkelt 120g 1 1082 S posypkou
31.01.2024 Sunka 50g Ovocie Cestoviny 1409 1 1941 Pagad I1. veé: obloZeny chlieb 1ks
Red’kovka Kysla uhorka 120g 50
Caj Pol. Zelerova s liat. cestom | 330ml | 1,3 920 Zeleninové rizoto 350g
STVRTOK Chlieb 50g Kuracie prsia na prirodno 120g 1 1088 DIA Cvikla 130g
01.02.2024 Nat. salamova 50g Ovocie Zemiakova kasSa 250g 7 1288 Detska I1. ve¢: acidko 1ks
1/2ks paradajky DIA Komp6t 130g 173 vyZiva
Caj, Pol. Krupkova s parkom 330ml | 1,9 857 Chlieb 509
PIATOK Chlieb 50g Jogurt DIA Sulance so strithankou | 350g 1,39 1378 Ovaocie Pastéka 1ks
02.02.2024 Natierkové maslo 50g biely Paradajka 1ks
1/2ks papriky II. veé: rozok gr.1ks
ryby v konzerve 1/2ks
Caj Pol. Rascova s vajcom 330ml | 1,3 709 Mad’arské fliacky 360g
SOBOTA Chlieb 50g, Maslo 10g DzZuve¢ 3509 1 2389 I1. veé: chlieb 50g
03.02.2024 Varena parkova Ovocie Chlieb 509 1 551 DIA Keks Sunkova pena 30g
klobasa 100g
Hor¢ica 20g
Caj, Cierna kava Pol. Ragu s knedlickami 330ml | 1,3,7,9 929 Chlieb 509
NEDELA Chlieb 509 DIA Zahoracky zavitok 1209 1 1612 Ovaocie Maslo 10g
04.02.2024 Maslo 10g Puding Zemiaky varené 2509 7 1344 Salama 80g
Syr 1/8 1ks Paprika 1ks
I1. ve¢: dia vyZiva

Vyhotovil: Katarina SpiSiakova, nutriény terapeut

ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost’ mésa v surovom stave)

Povod misa: CR

Zodpovedna osoba: Milan Cecko

Veduci STU
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1 SETRIACA DIETA % @
Stredisko 5‘;1 dlnej pomaoci V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo vediceho stravovacieho useku p. M. Cecka, mobil: 0907 719 458, tel. 7966511 N
Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* KJ | Olovrant Vecera Hmot.
PONDELOK Caj, Cierna kava Pol. Skétska 330ml | 1,9 586 Azu po tatarsky 120g
29.01.2024 Chlieb 100g Ovacie Strapacky s tvarohom 3509 1,3,7 3733 | Keks Slovenska ryZza 190g
Natierka mrkvova 50g
Caj, Granko Pol. Paradajkova s cestovinou | 330ml | 1 980 Vareny Spekacik 100g
UTOROK Zavin 100g Chlieb 509 Brav¢ové na rasci 120g 1 908 | Ovocie Privarok cuketovy 2209
30.01.2024 Maslo 10g Ryza so zeleninou 190g 1 1463 Zemiaky varené 2509
Caj, Chlieb 50g Pol. Zemiakova s majoranom | 330ml | 1,3,9 673 Vlockova kasa 300g
STREDA Rozok 1ks Hovidzi perkelt 120g 1 1097 s posypkou
31.01.2024 Maslo 20g Ovocie Cestoviny 1909 1 1756 | Pagac
Sunka 50g Cvikla 120g 162 | syrovy
Por 40¢g
Caj Pol. Zelerova s liat. cestom 330ml | 1,3 891 Zeleninové rizoto 350g
STVRTOK Chlieb 100g Ovocie Kuracie prsia na prirodno 120g 1 1171 | Detska Cvikla 1209
01.02.2024 Maslo 20g Zemiakova kasa 250g 7 1288 | vyziva
Jogurtové mlieko lks Kompot 120g 386
Caj, Chlieb 50g Pol. Krapkova s parkom 330ml | 1,9 802 Chlieb 100g
PIATOK Rozok 1ks Jogurt Piskotové kocky 3509 1,39 2136 | Ovocie Pastéka 1ks
02.02.2024 Natierkové maslo 50g biely s vanilkovym krémom 923 Paradajka 1ks
krém
Caj Pol. Rascova s vajcom 330ml | 1,3 690 Mad’arské fliacky 360g
SOBOTA Chlieb 100g Dzuveé ST. 3509 1 2216
03.02.2024 Varena parkova Ovocie Chlieb 509 1 551 | Keks
klobasa 100g
Kecup 20g
Caj, Cierna kava Pol. Ragu s knedlickami 330ml | 1,379 |911 Chlieb 100g
NEDELA Chlieb 100g Puding Brav¢ové karé plnené Sunkoua | 1209 1,7 1622 | Ovocie Maslo 20g
04.02.2024 Maslo 20g syrom Salama 80g
Syr 1/8 1ks _Zemiaky varené 250g 7 1344 Paradajka 1ks
Salat mieSany ST. 120g 388

Vyhotovil: Katarina SpiSiakova, nutri¢ny terapeut
ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost’ misa v surovom stave)

Povod misa: CR

Zodpovedna osoba: Milan Ce&ko

Veduci STU




