
 

 

 

Jedálny lístok na obdobie od 29.01.2024 do 04.02.2024 

  FYZIOLOGICKÁ ( RACIONÁLNA ) DIÉTA 

V prípade pripomienok, návrhov a podnetov kontaktujte priamo vedúceho stravovacieho úseku p. M. Čečka, mobil: 0907 719 458,tel. 7966511 

  

 Raňajky Desiata Obed Hmot. Alerg* KJ Olovrant Večera Hmot.  

PONDELOK 

29.01.2024    

 

Čaj, Čierna káva 

Chlieb 100g 

Kapiové maslo 50g 

 

Ovocie 

Pol. Škótska 

Strapačky s bryndzou a slaninkou 

330ml 

350g 

1,9 

1,3,7 

612 

4098 

 

Keks 

Azu po tatársky 

Slovenská ryža 

 

120g 

190g 

 

 

 

UTOROK       

30.01.2024     

  

Čaj, Granko 

Závin 100g 

 

Chlieb 

50g 

Maslo 

10g 

Pol. Paradajková s cestovinou 

Bravčové na rasci 

Ryža so zeleninou 

 

330ml 

120g 

190g 

1 

1 

1 

1004 

1083 

1463 

 

Ovocie 

Pečená jaternica 

Zemiaky varené 

Steril.šalát 

 

100g 

250g 

120g 

 

 

STREDA       

31.01.2024     

Čaj, Chlieb 50g                

Rožok 1ks 

Maslo 20g 

Šunka 50g 

Reďkovka 

 

 

Ovocie 

Pol. Zemiaková s majoránom 

Hovädzí perkelt 

Cestoviny 

Kyslá uhorka 

330ml 

120g 

190g 

120g 

1,3,9 

1 

1 

705 

1082 

1941 

50 

 

 

Pagáč 

Vločková kaša                            

s posýpkou 

300g 

 

 

   

ŠTVRTOK       

01.02.2024     

Čaj 

Chlieb 100g 

Maslo 20g 

Jogurtové mlieko 1ks 

 

Ovocie 

Pol. Zelerová s liat. cestom 

Kuracie prsia na prírodno 

Zemiaková kaša 

Kompót 

330ml 

120g 

250g 

120g 

1,3 

1 

7 

920 

1088 

1288 

386 

 

Detská 

výživa 

Zeleninové rizoto 

Cvikla 

 

350g 

120g 

 

  

PIATOK         

02.02.2024                                          

Čaj, Chlieb 50g 

Rožok gr.1ks 

Nátierkové maslo 

50g 

 

Jogurt 

biely 

Pol. Krúpková s párkom 

Dukátové buchtičky               

s vanilkovým krémom 

330ml 

350g 

1,9 

1,3,9 

857 

3269 

923 
krém 

 

Ovocie 

Chlieb 

Paštéka 

Paradajka 

100g 

1ks 

1ks 

 

 

 

SOBOTA       

03.02.2024     

Čaj 

Chlieb 100g 

Varená parková 

klobása 100g 

Horčica 20g 

 

 

Ovocie 

Pol. Rascová s vajcom 

Džuveč 

Chlieb 

330ml 

350g 

50g 

1,3 

1 

1 

709 

2389 

551 

 

 

Keks 

Maďarské fliačky 

 

360g  

 

NEDEĽA     

04.02.2024    

Čaj, Čierna káva 

Chlieb 100g 

Maslo 20g 

Syr 1/8 1ks 

 

Puding 

Pol. Ragú s knedličkami 

Záhorácky závitok                                

Zemiaky varené 

330ml 

120g 

250g 

1,3,7,9 

1 

7 

929 

1612 

1344 

 

 

Ovocie 

Chlieb 

Maslo 

Saláma 

Paprika 

100g 

20g 

80g 

1ks 

 

Vyhotovil: Katarína Spišiaková, nutričný terapeut                                                                                                                        Zodpovedná osoba: Milan Čečko 

ZMENA JEDÁLNEHO LÍSTKA VYHRADENÁ  (hmotnosť mäsa v surovom stave)                                                                                   Vedúci STÚ            

Pôvod mäsa : ČR 

 

 



 

 

Jedálny lístok na obdobie od 29.01.2024 do 04.02.2024 

DIABETICKÁ DIÉTA 
V prípade pripomienok, návrhov a podnetov kontaktujte priamo vedúceho stravovacieho úseku p. M. Čečka, mobil: 0907 719 458,tel. 7966511 

 

 Raňajky Desiata Obed Hmot. Alerg* KJ Olovrant Večera Hmot. 

PONDELOK 

29.01.2024     

 

Čaj, Čierna káva 

Chlieb 50g 

Kapiové maslo 50g 

 

Ovocie 

Pol. Škótska 

Strapačky s bryndzou                       

a slaninkou 

330ml 

350g 

1,9 

1,3,7 

612 

4098 

 

 

DIA Keks 

Azu po tatársky 

Slovenská ryža 

II. več: rožok sój.1ks                       

maslo 10g  

120g 

140g 

 

 

UTOROK       

30.01.2024     

  

Čaj, DIA Biela káva 

Chlieb 50g 

Maslo 10g 

DIA Džem 20g 

 

 

 

Pizza 

rožok 

Pol. Paradajková                            

s cestovinou 

Bravčové na rasci 

Ryža so zeleninou 

 

330ml 

 

120g 

140g 

1 

 

1 

1 

1004 

 

1083 

1463 

 

Ovocie 

Pečená jaternica 

Zemiaky varené 

Steril.šalát 

II. več: jogurt biely 1ks 

 

100g 

250g 

120g 

 

STREDA       

31.01.2024     

Čaj, Chlieb 50g                 

Maslo 10g 

Šunka 50g 

Reďkovka 

 

 

Ovocie 

Pol. Zemiaková s majoránom 

Hovädzí perkelt 

Cestoviny 

Kyslá uhorka 

330ml 

120g 

140g 

120g 

1,3,9 

1 

1 

705 

1082 

1941 

50 

 

 

Pagáč 

DIA Vločková kaša                            

s posýpkou 

II. več: obložený chlieb 1ks 

300g 

 

   

ŠTVRTOK       

01.02.2024     

Čaj 

Chlieb 50g 

Nát. salámová 50g                    

1/2ks paradajky 

 

 

Ovocie 

Pol. Zelerová s liat. cestom 

Kuracie prsia na prírodno 

Zemiaková kaša 

DIA Kompót 

330ml 

120g 

250g 

130g 

1,3 

1 

7 

920 

1088 

1288 

173 

 

DIA 

Detská 

výživa 

Zeleninové rizoto 

Cvikla 

II. več: acidko 1ks 

 

350g 

130g 

  

PIATOK         

02.02.2024                                          

Čaj,  

Chlieb 50g 

Nátierkové maslo 50g 

1/2ks papriky 

 

Jogurt 

biely 

Pol. Krúpková s párkom 

DIA Šúľance so strúhankou 

330ml 

350g 

1,9 

1,3,9 

857 

1378 

 

Ovocie 

Chlieb 

Paštéka 

Paradajka 

II. več: rožok gr.1ks                                      

ryby v konzerve 1/2ks 

50g 

1ks 

1ks 

 

SOBOTA       

03.02.2024     

Čaj 

Chlieb 50g, Maslo 10g 

Varená parková 

klobása 100g 

Horčica 20g 

 

 

Ovocie 

Pol. Rascová s vajcom 

Džuveč 

Chlieb 

330ml 

350g 

50g 

1,3 

1 

1 

709 

2389 

551 

 

 

DIA Keks 

Maďarské fliačky 

II. več: chlieb 50g                                                 

šunková pena 30g 

 

360g 

 

NEDEĽA      

04.02.2024    

Čaj, Čierna káva 

Chlieb 50g 

Maslo 10g 

Syr 1/8 1ks 

 

DIA 

Puding 

Pol. Ragú s knedličkami 

Záhorácky závitok                                

Zemiaky varené 

330ml 

120g 

250g 

1,3,7,9 

1 

7 

929 

1612 

1344 

 

 

Ovocie 

Chlieb 

Maslo 

Saláma 

Paprika 

II. več: dia výživa 

50g 

10g 

80g 

1ks 

Vyhotovil: Katarína Spišiaková, nutričný terapeut                                                                                                                    Zodpovedná osoba: Milan Čečko 

ZMENA JEDÁLNEHO LÍSTKA VYHRADENÁ (hmotnosť mäsa v surovom stave)                                                                               Vedúci STÚ            

Pôvod mäsa: ČR 



 

 

Jedálny lístok na obdobie od 29.01.2024 do 04.02.2024 

ŠETRIACA DIÉTA 
V prípade pripomienok, návrhov a podnetov kontaktujte priamo vedúceho stravovacieho úseku p. M. Čečka, mobil: 0907 719 458,tel. 7966511 

 

 Raňajky Desiata Obed Hmot. Alerg* KJ Olovrant Večera Hmot. 

PONDELOK 

29.01.2024     

 

Čaj, Čierna káva 

Chlieb 100g 

Nátierka mrkvová 50g 

 

Ovocie 

Pol. Škótska 

Strapačky s tvarohom 

330ml 

350g 

1,9 

1,3,7 

586 

3733 

 

Keks 

Azu po tatársky 

Slovenská ryža 

 

120g 

190g 

 

 

UTOROK       

30.01.2024     

  

Čaj, Granko 

Závin 100g 

 

 

Chlieb 50g 

Maslo 10g 

Pol. Paradajková s cestovinou 

Bravčové na rasci 

Ryža so zeleninou 

 

330ml 

120g 

190g 

1 

1 

1 

980 

908 

1463 

 

 

Ovocie 

Varený špekáčik 

Prívarok cuketový 

Zemiaky varené 

100g 

220g 

250g 

 

STREDA       

31.01.2024     

Čaj, Chlieb 50g                

Rožok 1ks 

Maslo 20g 

Šunka 50g 

Pór 40g 

 

 

Ovocie 

Pol. Zemiaková s majoránom 

Hovädzí perkelt 

Cestoviny 

Cvikla 

330ml 

120g 

190g 

120g 

1,3,9 

1 

1 

673 

1097 

1756 

162 

 

 

 

Pagáč 

syrový 

Vločková kaša                            

s posýpkou 

300g 

 

   

ŠTVRTOK       

01.02.2024     

Čaj 

Chlieb 100g 

Maslo 20g 

Jogurtové mlieko 1ks 

 

Ovocie 

Pol. Zelerová s liat. cestom 

Kuracie prsia na prírodno 

Zemiaková kaša 

Kompót 

330ml 

120g 

250g 

120g 

1,3 

1 

7 

891 

1171 

1288 

386 

 

Detská 

výživa 

Zeleninové rizoto 

Cvikla 

 

350g 

120g 

  

PIATOK         

02.02.2024                                          

Čaj, Chlieb 50g  

Rožok 1ks 

Nátierkové maslo 50g 

 

Jogurt  

biely 

Pol. Krúpková s párkom 

Piškótové kocky               

s vanilkovým krémom 

330ml 

350g 

1,9 

1,3,9 

802 

2136 

923 
krém 

 

Ovocie 

Chlieb 

Paštéka 

Paradajka 

100g 

1ks 

1ks 

 

SOBOTA       

03.02.2024     

Čaj 

Chlieb 100g 

Varená parková 

klobása 100g 

Kečup 20g 

 

 

Ovocie 

Pol. Rascová s vajcom 

Džuveč ŠT. 

Chlieb 

330ml 

350g 

50g 

1,3 

1 

1 

690 

2216 

551 

 

 

Keks 

Maďarské fliačky 

 

360g 

 

NEDEĽA      

04.02.2024    

Čaj, Čierna káva 

Chlieb 100g 

Maslo 20g 

Syr 1/8 1ks 

 

Puding 

Pol. Ragú s knedličkami 

Bravčové karé plnené šunkou a 

syrom                                

Zemiaky varené 

Šalát miešaný ŠT. 

330ml 

120g 

 

250g 

120g 

1,3,7,9 

1,7 

 

7 

911 

1622 

 

1344 

388 

 

 

Ovocie 

Chlieb 

Maslo 

Saláma 

Paradajka 

100g 

20g 

80g 

1ks 

Vyhotovil: Katarína Spišiaková, nutričný terapeut                                                                                                                     Zodpovedná osoba: Milan Čečko 

ZMENA JEDÁLNEHO LÍSTKA VYHRADENÁ (hmotnosť mäsa v surovom stave)                                                                             Vedúci STÚ                                   

Pôvod mäsa: ČR 

 


