Jedalny listok na obdobie od 01.04.2024 do 07.04.2024 —
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i FYZIOLOGICKA ( RACIONALNA ) DIETA L
Stredisko socidln ej pomoci V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo veduceho stravovacieho aseku p. M. Ce&ka, mobil: 0907 719 458,tel. 7966511 S —
Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* | KJ | Olovrant Vedera Hmot.
VEECKONOCNY Caj Pol. Drobkova s nit. 330ml | 1,9 594 Chlieb 100g
PONDELOK Zempl. kolac V4 Kuraci stroganov 120g 1,7,10 1081 Sunkova pena 100g
01.04.2024 Domaca klobasa 50g, | Detska Ryza 190g 1 1609 Dzus
Sunka 50g, Ud.médso vyziva Tatarska omacka 30g 7 532
50g, Syr 50g, Vajce 1ks 1,3,6,7
1ks, Cvikla + Chren
Caj, Cierna kava Pol. Pecenova s ryZzou 330ml 19 721 Brav¢ové zahradnicke 120g
UTOROK Chlieb 100g Keks Cestoviny so syrom a keCupom | 350g 1,7 3552 Ovaocie Zemiaky varené 2509
02.04.2024 Kéapiové maslo 50g
Caj Pol. Brokolicova s cestovinou 330ml 1 834 Ryzova kasa s posypkou | 300g
STREDA Chlieb 100g Maslovy rezen 100g 1,3,7 1298 Pizza
03.04.2024 Maslo Flora 20g Ovocie Zemiakova kaSa 2509 7 1288 rozok
Salama 50g Salat uhorkovy 120g 127
Caj Pol. Zeleninova s liat. cestom 330ml 1,39 563 Omeleta s hraskom 1509
STVRTOK Chlieb 50g Jogurt Znojemské méso 120g 1 926 Ovocie Zemiaky varené 2509
04.04.2024 Maslo 20g Tarhotia 190g 1 1886 Salat cviklovy 120g
Croissant 1ks
Caj, Biela kiva Pol. Gulasova s mdsom 330ml 1 861 Chlieb 100g
PIATOK Chlieb 100g Ovocie Buchty na pare s posypkou 3509 1,37 4714 | Ovocie Pecetiovy syr 100g
05.04.2024 Syr taveny 50g Paradajka 1ks
Caj Pol. Hokkaido 330ml 1,7 995 Fliac¢ky s kalerabom 3509
SOBOTA Chlieb 100g Keks Bratislavské mésové rizoto 3509 1,7 2874 Detska
06.04.2024 Natierka skvarkova Salat mrkvovy s jablkami 120g 294 vyziva
50g, por 40g
Caj, Cierna kava Pol. Kost'ova s cestovinou 330ml 1,9 459 Chlieb 100g
NEDELA Vianocka 100g Ovocie Zahoracky zavitok 120g 1 1612 | Termix Maslo 20g
07.04.2024 Maslo 20g Zemiaky varené 2509 7 1344 Sunka 80g
Med 20g Paprika 1ks

Vyhotovil: Katarina Spisiakova, nutri¢ny terapeut
ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost’ mésa v surovom stave)

Povod misa : CR

Zodpovedna osoba: Milan Cecko

Veduci STU
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S DIABETICKA DIETA @ ©OF
Stredicko S(;ciélnej —_— V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo veduceho stravovacieho useku p. M. Cecka, mobil: 0907 719 458, tel. 7966511 *
Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* KJ Olovrant Vedera Hmot.
VELCKONOCNY Caj, Chlieb 100g Pol. Drobkova s nit’. 330ml | 1,9 594 Chlieb 509
PONDELOK Domaca klobasa 50g, Kuraci stroganov 120g 1,7,10 1081 Sunkova pena 100g
01.04.2024 Sunka 50g, DIA Ryza 140g 1 1609 Jogurt Paprika 1ks
Ud. miso 50g, Syr 50g | Detska Tatarska omacka 30g 7 532 biely II. veé: acidko 1ks
Vajce 1ks, vyziva DIA Zakusok 1ks 1,3,6,7
Cvikla + Chren
Caj, Cierna kava Pol. Pecetiova s ryzou 330ml | 1,9 721 Bravcové zahradnicke 120g
UTOROK Chlieb 50g DIA Cestoviny so syrom 3509 1,7 3552 Ovaocie Zemiaky varené 2509
02.04.2024 Kapiové maslo 50g Keks a keCupom IL. ve¢: chlieb 50g
pastéka 1/2ks
Caj Pol. Brokolic. s cestovinou | 330ml | 1 834 Gemerské gul’ky 3509
STREDA Chlieb 50g Maslovy rezeii 100g 1,3,7 1298 Pizza IL. veé: rozok gr. 1ks
03.04.2024 Maslo Fléora 20g Ovocie Zemiakova kasa 2509 |7 1288 rozok maslo 10g
Salama 50g Salat uhorkovy 130g 88
Caj Pol. Zeleninova s liat. cestom | 330ml | 1,3,9 563 Omeleta s hraskom 1509
STVRTOK Chlieb 50g Jogurt Znojemské méso 120g 1 926 Ovaocie Zemiaky varené 2509
04.04.2024 Natierka Sunkova 50g biely Tarhona 140g 1 1886 Salat cviklovy 130g
red’kovka IL. veé: chlieb 50g
natierk. maslo 20g
Caj, Biela kava Pol. GulaSova s mésom 330ml | 1 861 Chlieb 509
PIATOK Chlieb 50g Ovocie DIA Buchty na pare 330g 1,3,7 4026 Ovaocie Pecenovy syr 100g
05.04.2024 Syr taveny 50g s posypkou Paradajka 1ks
Il. veé: ZemPa viaczr.1ks
nat. tuniakova 50g
Caj Pol. Hokkaido 330ml | 1,7 995 Fliacky s kalerabom 350g
SOBOTA Chlieb 50g DIA Bratislavské mésové rizoto | 3509 1,7 2874 Ovaocie IL. ve¢: obloZeny chlieb
06.04.2024 Natierka skvarkova Keks Salat mrkvovy s jablkami 120g 228
50g, por 40g
Caj, Cierna kava Pol. Kost'ova s cestovinou | 330ml | 1,9 459 Chlieb 509
NEDELA Chlieb 509 Ovocie Zahoracky zavitok 1209 1 1612 Jogurt Maslo 10g
07.04.2024 Maslo 10g Zemiaky varené 250g 7 1344 biely Sunka 80g
DIA Dzem 20g Paprika 1ks
IL.veé: chlieb 50g, 1/8 tav.syr

Vyhotovil: Katarina SpiSiakova, nutriény terapeut

ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost’ mésa v surovom stave)

Povod misa: CR

Zodpovedna osoba: Milan Cecko

Veduci STU
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Stredisko socialnej pomoci
mesta Kodice

Jedalny listok na obdobie od 01.04.2024 do 07.04.2024

V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo vediceho stravovacieho useku p. M. Cecka, mobil: 0907 719 458,tel. 7966511

SETRIACA DIETA

Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* | KJ | Olovrant Vedera Hmot.
VEECKONOCNY Caj, Pol. Drobkova s nit. 330ml | 1,9 576 Chlieb 100g
PONDELOK Zempl. kolac 4 Kuraci stroganov 120g 1,7 983 Sunkova pena 100g
01.04.2024 Parkova klobasa 50g, Detska Ryza 190g 1 1572 Dzis
Sunka 50g, Salama vyziva Salat zelerovy s jablkami 1209 |9 434
D. 50g, Syr 50g, Zakusok 1ks 1,3,6,7
Vajce 1ks, Cvikla
Caj, Cierna kava Pol. Fazul’kova s mdsom 330ml | 1,7 566 Bravcové zahradnicke 120g
UTOROK Chlieb 100g Keks Cestoviny so syrom a keCupom | 3509 1,7 2997 | Ovocie Zemiaky varené 2509
02.04.2024 Natierka Spenatova
50g
Caj Pol. Brokolicova s cestovinou | 330ml | 1 811 Ryzova kasa s posypkou | 300g
STREDA Chlieb 100g Maslovy rezen 1009 1,3,7 1298 | Brokol.
03.04.2024 Maslo Flora 20g Ovacie Zemiakova kasa 250g 7 1288 slimak
Salama D. 50g Salat paradajkovy 120g 193
C?aj Pol. Zeleninova s liat. cestom 330ml | 1,3,9 514 Omeleta s hraSkom 1509
STVRTOK Chlieb 50g Jogurt Znojemské méso 120g 1 882 Ovaocie Zemiaky varené 2509
04.04.2024 Maslo 20g Tarhona 190g 1 1886 Salat cviklovy 120g
Croissant 1ks
Caj, Biela kiva Pol. Gulasova s mdsom 330ml |1 899 Chlieb 100g
PIATOK Chlieb 100g Ovacie Pirohy plnené sladké 3509 1,3,7 4321 Ovaocie Pastéka 100g
05.04.2024 Syr taveny 50g Paradajka 1ks
Caj Pol. Hokkaido 330ml | 1,7 960 Flia¢ky s kalerabom 3509
SOBOTA Chlieb 100g Keks Bratislavské mésové rizoto 3509 1,7 2908 Detska
06.04.2024 Natierka Sunkova Salat mrkvovy s jablkami 120g 294 vyziva
50g, por
Caj, Cierna kava Pol. Kost'ova s cestovinou 330ml | 1,9 388 Chlieb 100g
NEDELA Vianocka 100g Ovacie Bravéové Spikované parkom 120g 1 1023 Termix Maslo 20g
07.04.2024 Maslo 20g Zemiaky varené 250g 7 1344 Sunka 80g
Med 20g Salat z ¢inskej kapusty 120g 145 Paradajka 1ks

Vyhotovil: Katarina SpiSiakova, nutri¢ny terapeut
ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost’ misa v surovom stave)

Povod misa: CR

Zodpovedna osoba: Milan Ce&ko

Veduci STU




