
 

 

 

Jedálny lístok na obdobie od 01.04.2024 do 07.04.2024 

  FYZIOLOGICKÁ ( RACIONÁLNA ) DIÉTA 

V prípade pripomienok, návrhov a podnetov kontaktujte priamo vedúceho stravovacieho úseku p. M. Čečka, mobil: 0907 719 458,tel.  7966511 

  

 Raňajky Desiata Obed Hmot. Alerg* KJ Olovrant Večera Hmot.  

VEĽKONOČNÝ 

PONDELOK 

01.04.2024    

 

Čaj  

Zempl. koláč ¼                             

Domáca klobása 50g, 

Šunka 50g, Úd.mäso 

50g, Syr 50g, Vajce 

1ks, Cvikla + Chren                       

 

 

Detská 

výživa 

Pol. Drobková s niť. 

Kurací stroganov 

Ryža 

Tatárska omáčka 

 

330ml 

120g 

190g 

30g 

1ks 

1,9 

1,7,10 

1 

7 

1,3,6,7 

594 

1081 

1609 

532 

 

 

Džús 

             Chlieb 

       Šunková pena  

100g 

100g 

 

 

UTOROK       

02.04.2024    

  

Čaj, Čierna káva 

Chlieb 100g 

Kápiové maslo 50g 

 

Keks 

Pol. Pečeňová s ryžou                                                

Cestoviny so syrom a kečupom 

330ml 

350g 

 

1,9 

1,7 

721 

3552 

 

Ovocie 

Bravčové záhradnícke                          

Zemiaky varené 

120g 

250g 

 

 

STREDA       

03.04.2024     

Čaj 

Chlieb 100g 

Maslo Flóra 20g 

Saláma 50g 

 

 

Ovocie 

Pol. Brokolicová s cestovinou 

Maslový rezeň 

Zemiaková kaša 

Šalát uhorkový 

330ml 

100g 

250g 

120g 

1 

1,3,7 

7 

834 

1298 

1288 

127 

 

Pizza 

rožok 

 

Ryžová kaša s posýpkou 300g  

   

ŠTVRTOK       

04.04.2024     

Čaj 

Chlieb 50g 

Maslo 20g 

Croissant 1ks 

 

Jogurt 

Pol. Zeleninová s liat. cestom 

Znojemské mäso 

Tarhoňa 

330ml 

120g 

190g 

1,3,9 
1 

1 

563 

926 

1886 

 

Ovocie 

Omeleta s hráškom 

Zemiaky varené 

Šalát cviklový 

150g 

250g 

120g 

 

  

PIATOK         

05.04.2024                                          

Čaj, Biela káva 

Chlieb 100g 

Syr tavený 50g 

 

Ovocie 

Pol. Gulášová s mäsom 

Buchty na pare s posýpkou 

330ml 

350g 

1 

1,3,7 

861 

4714 

 

Ovocie 

Chlieb 

Pečeňový syr 

Paradajka 

100g 

100g 

1ks 

 

 

 

SOBOTA       

06.04.2024     

Čaj 

Chlieb 100g 

Nátierka škvarková 

50g, pór 40g 

 

Keks 

Pol. Hokkaido 

Bratislavské mäsové rizoto 

Šalát mrkvový s jablkami 

330ml 

350g 

120g 

1,7 

1,7 

995 

2874 

294 

 

Detská 

výživa 

Fliačky s kalerábom 350g  

 

NEDEĽA     

07.04.2024    

Čaj, Čierna káva 

Vianočka 100g 

Maslo 20g 

Med 20g 

 

Ovocie 

Pol. Kosťová s cestovinou 

Záhorácky závitok                                     

Zemiaky varené 

330ml 

120g 

250g 

1,9 

1 

7 

459 

1612 

1344 

 

Termix 

Chlieb 

Maslo 

Šunka 

Paprika 

100g 

20g 

80g 

1ks 

 

Vyhotovil: Katarína Spišiaková, nutričný terapeut                                                                                                                        Zodpovedná osoba: Milan Čečko 

ZMENA JEDÁLNEHO LÍSTKA VYHRADENÁ  (hmotnosť mäsa v surovom stave)                                                                                   Vedúci STÚ            

Pôvod mäsa : ČR 

 

 



 

 

Jedálny lístok na obdobie od 01.04.2024 do 07.04.2024 

DIABETICKÁ DIÉTA 
V prípade pripomienok, návrhov a podnetov kontaktujte priamo vedúceho stravovacieho úseku p. M. Čečka, mobil: 0907 719 458,tel.  7966511 

 

 Raňajky Desiata Obed Hmot. Alerg* KJ Olovrant Večera Hmot. 

VEĽKONOČNÝ 

PONDELOK 

01.04.2024    

 

Čaj, Chlieb 100g 

 Domáca klobása 50g, 

Šunka 50g,                 

Úd. mäso 50g, Syr 50g                

Vajce 1ks,               

Cvikla + Chren                       

 

 

DIA 

Detská 

výživa 

Pol. Drobková s niť. 

Kurací stroganov 

Ryža 

Tatárska omáčka 

DIA Zákusok 

330ml 

120g 

140g 

30g 

1ks 

1,9 

1,7,10 

1 

7 

1,3,6,7 

594 

1081 

1609 

532 

 

 

Jogurt 

biely 

Chlieb 

Šunková pena 

Paprika 
II. več: acidko 1ks 

50g 

100g 

1 ks 

 

UTOROK       

02.04.2024    

  

Čaj, Čierna káva 

Chlieb 50g 

Kápiové maslo 50g 

 

DIA 

Keks 

Pol. Pečeňová s ryžou                                                

Cestoviny so syrom                     

a kečupom 

330ml 

350g 

 

1,9 

1,7 

721 

3552 

 

Ovocie 

Bravčové záhradnícke                          

Zemiaky varené 
II. več: chlieb 50g                     

paštéka 1/2ks 

120g 

250g 

 

STREDA       

03.04.2024     

Čaj 

Chlieb 50g 

Maslo Flóra 20g 

Saláma 50g 

 

 

Ovocie 

Pol. Brokolic. s cestovinou 

Maslový rezeň 

Zemiaková kaša 

Šalát uhorkový 

330ml 

100g 

250g 

130g 

1 

1,3,7 

7 

834 

1298 

1288 

88 

 

Pizza 

rožok 

 

Gemerské guľky 
II. več: rožok gr. 1ks                               

maslo 10g 

350g 

   

ŠTVRTOK       

04.04.2024     

Čaj 

Chlieb 50g 

Nátierka šunková 50g 

reďkovka 

 

Jogurt  

biely 

Pol. Zeleninová s liat. cestom 

Znojemské mäso 

Tarhoňa 

330ml 

120g 

140g 

1,3,9 
1 

1 

563 

926 

1886 

 

Ovocie 

Omeleta s hráškom 

Zemiaky varené 

Šalát cviklový 
II. več: chlieb 50g 

nátierk. maslo 20g 

150g 

250g 

130g 

  

PIATOK         

05.04.2024                                          

Čaj, Biela káva 

Chlieb 50g 

Syr tavený 50g 

 

Ovocie 

Pol. Gulášová s mäsom 

DIA Buchty na pare                          

s posýpkou 

330ml 

330g 

1 

1,3,7 

861 

4026 

 

Ovocie 

Chlieb 

Pečeňový syr 

Paradajka 
II. več: žemľa viaczr.1ks                 

nát. tuniaková 50g 

50g 

100g 

1ks 

 

SOBOTA       

06.04.2024     

Čaj 

Chlieb 50g 

Nátierka škvarková 

50g, pór 40g 

 

DIA 

Keks 

Pol. Hokkaido 

Bratislavské mäsové rizoto 

Šalát mrkvový s jablkami 

330ml 

350g 

120g 

1,7 

1,7 

995 

2874 

228 

 

Ovocie 

Fliačky s kalerábom 
II. več: obložený chlieb 

350g 

 

NEDEĽA     

07.04.2024    

Čaj, Čierna káva 

Chlieb 50g 

Maslo 10g 

DIA Džem 20g 

 

Ovocie 

Pol. Kosťová s cestovinou 

Záhorácky závitok                                     

Zemiaky varené 

330ml 

120g 

250g 

1,9 

1 

7 

459 

1612 

1344 

 

Jogurt 

biely 

Chlieb 

Maslo 

Šunka 

Paprika 
II.več: chlieb 50g, 1/8 tav.syr 

50g 

10g 

80g 

1ks 

Vyhotovil: Katarína Spišiaková, nutričný terapeut                                                                                                                    Zodpovedná osoba: Milan Čečko 

ZMENA JEDÁLNEHO LÍSTKA VYHRADENÁ (hmotnosť mäsa v surovom stave)                                                                               Vedúci STÚ            

Pôvod mäsa: ČR 

 



 

 

 

 

 

Jedálny lístok na obdobie od 01.04.2024 do 07.04.2024 

ŠETRIACA DIÉTA 
V prípade pripomienok, návrhov a podnetov kontaktujte priamo vedúceho stravovacieho úseku p. M. Čečka, mobil: 0907 719 458,tel. 7966511 

 

 Raňajky Desiata Obed Hmot. Alerg* KJ Olovrant Večera Hmot. 

VEĽKONOČNÝ 

PONDELOK 

01.04.2024    

 

Čaj, 

Zempl. koláč ¼                             

Párková klobása 50g, 

Šunka 50g, Saláma 

D. 50g, Syr 50g, 

Vajce 1ks, Cvikla  

 

 

Detská 

výživa 

Pol. Drobková s niť. 

Kurací stroganov 

Ryža 

Šalát zelerový s jablkami 

Zákusok 

330ml 

120g 

190g 

120g 

1ks 

1,9 

1,7 

1 

9 

1,3,6,7 

576 

983 

1572 

434 

 

 

Džús 

Chlieb 

Šunková pena 

100g 

100g 

 

UTOROK       

02.04.2024    

  

Čaj, Čierna káva 

Chlieb 100g 

Nátierka špenátová 

50g 

 

Keks 

Pol. Fazuľková s mäsom                                                

Cestoviny so syrom a kečupom 

330ml 

350g 

 

1,7 

1,7 

566 

2997 

 

Ovocie 

Bravčové záhradnícke                          

Zemiaky varené 

120g 

250g 

 

STREDA       

03.04.2024     

Čaj 

Chlieb 100g 

Maslo Flóra 20g 

Saláma D. 50g 

 

 

Ovocie 

Pol. Brokolicová s cestovinou 

Maslový rezeň 

Zemiaková kaša 

Šalát paradajkový 

330ml 

100g 

250g 

120g 

1 

1,3,7 

7 

811 

1298 

1288 

193 

 

Brokol. 

slimak 

 

Ryžová kaša s posýpkou 300g 

   

ŠTVRTOK       

04.04.2024     

Čaj 

Chlieb 50g 

Maslo 20g 

Croissant 1ks 

 

Jogurt 

Pol. Zeleninová s liat. cestom 

Znojemské mäso 

Tarhoňa 

330ml 

120g 

190g 

1,3,9 
1 

1 

514 

882 

1886 

 

Ovocie 

Omeleta s hráškom 

Zemiaky varené 

Šalát cviklový 

150g 

250g 

120g 

  

PIATOK         

05.04.2024                                          

Čaj, Biela káva 

Chlieb 100g 

Syr tavený 50g 

 

Ovocie 

Pol. Gulášová s mäsom 

Pirohy plnené sladké 

330ml 

350g 

1 

1,3,7 

899 

4321 

 

Ovocie 

Chlieb 

Paštéka 

Paradajka 

100g 

100g 

1ks 

 

SOBOTA       

06.04.2024     

Čaj 

Chlieb 100g 

Nátierka šunková 

50g, pór 

 

Keks 

Pol. Hokkaido 

Bratislavské mäsové rizoto 

Šalát mrkvový s jablkami 

330ml 

350g 

120g 

1,7 

1,7 

960 

2908 

294 

 

Detská 

výživa 

Fliačky s kalerábom 350g 

 

NEDEĽA     

07.04.2024    

Čaj, Čierna káva 

Vianočka 100g 

Maslo 20g 

Med 20g 

 

Ovocie 

Pol. Kosťová s cestovinou 

Bravčové špikované párkom                                     

Zemiaky varené 

Šalát z čínskej kapusty 

330ml 

120g 

250g 

120g 

1,9 

1 

7 

388 

1023 

1344 

145 

 

Termix 

Chlieb 

Maslo 

Šunka 

Paradajka 

100g 

20g 

80g 

1ks 

Vyhotovil: Katarína Spišiaková, nutričný terapeut                                                                                                                     Zodpovedná osoba: Milan Čečko 

ZMENA JEDÁLNEHO LÍSTKA VYHRADENÁ (hmotnosť mäsa v surovom stave)                                                                             Vedúci STÚ                                   

Pôvod mäsa: ČR 

 

 

 


