Jedalny listok na obdobie od 25.03.2024 do 31.03.2024
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Stredisko socidlnej pomoci V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo vediceho stravovacieho useku p. M. Ce&ka, mobil: 0907 719 458,tel. 7966511 —
mesta Kosice
Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* | KJ | Olovrant Vedera Hmot.
PONDELOK Caj Pol. Frankfurtska 330ml 1,79 1126 Plovdivské miso 120g
25.03.2024 Chlieb 100g Ovacie Rezance s tvarohom a slaninkou | 350g 1,7 3057 Detska Zemiaky varené 2509
Nat. tuniakova 50g Acidko 1ks 7 614 vyziva S pet. viiatou
Caj Pol. Vlockova s mrkvou 330ml 1 582 Sunkové fliacky 3509
UTOROK Chlieb 100g Jogurt Sekana 100g 1,3,10 1034 | Ovocie Cvikla 1209
26.03.2024 Natierk. maslo 50g Kelovy privarok 250g 1 1043
1/2ks paradajky Chlieb 509 1 551
Caj, Cierna kava Pol. Zaprazena 330ml 1,3,7,9 705 Bublanina s ovocim 350g
STREDA Chlieb 100g so zem[’. knedli¢kami Cierna kava
27.03.2024 Var. parkova klobasa | Ovocie Brav¢ové stehno s pe¢ienkou 120g 1 871 Croissant
100g a jablkami
Horc¢ica 30g Ryza 190g 1 1609
ZELENY Caj Pol. Zemiakova valasska 330ml 19 630 Morcaci perkelt 120g
STVRTOK Chlieb 100g Keks Spenatové halusky so syrovou | 350g 1,37 4023 | Ovocie Tarhona 190g
28.03.2024 Nat. mrkvova 50g omackou Sterilizovany Salat 120g
VELKY Caj, Kakao Chlieb Pol. Paradajkova s ryZzou 330g 1 996 Chlieb 100g
PIATOK Zavin 100g 50g Ryby na masle 150g 1,47 861 Ovaocie Syr v Crievku 100g
29.03.2024 Maslo Zemiakova kasa 2509 7 1288 Paprika 1ks
10g Dusena baby mrkva 1509 7 477
BIELA Caj, Cierna kava Pol. Cesnakova s opr. zeml'ou 330ml 1 680 Zeleninové rizoto 350g
SOBOTA Chlieb 100g Ovocie Bravcovy gulas 120g 1 1089 Puding Salat mrkvovy 125¢g
30.03.2024 Pastéka 1/2ks Cestoviny 190g 1 1890
red’kovka Kysla uhorka 120g 50
VELKONOCA Caj Pol. Slepacia s nitovkami 330ml 1,9 520 Chlieb 1009
NEDELA Vianocka (1/4) Vypréazany kuraci rezeii 120g 1,3,7 2862 Maslo 209
31.03.2024 _Domaca klobasa 50g Keks Zemiaky varené 250g 7 1344 | Ovocie Dzem 20g
Sunka 50,Ud.méso 80g Kompot 120g 240 Jogurt biely 1ks
Syr tehla 50g, Vajce 1ks 1367

Vyhotovil: Katarina SpiSiakova, nutriény terapeut

ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost’ misa v surovom stave)

Povod misa : CR

Zodpovedna osoba: Milan Cecko

Veduci STU
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> DIABETICKA DIETA
Stredicko S(;ciélnej —_— V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo veduceho stravovacieho useku p. M. Cecka, mobil: 0907 719 458 tel. 7966511 :
Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* KJ Olovrant Vedera Hmot.
PONDELOK Caj Pol. Frankfurtska 330ml | 1,7,9 1126 DIA Plovdivské miso 1209
25.03.2024 Chlieb 50g Ovocie Rezance s tvarohom 3509 1,7 3057 Detska Zemiaky varené 2509
Nat. tuniakova 50g Acidko 1ks 7 614 vyZiva S pet. viiatou
11. veé: pagac 1ks
Caj Pol. Vlockova s mrkvou 330ml | 1 582 Sunkové fliacky 350g
UTOROK Chlieb 509 Jogurt Sekana 100g 1,3,10 1034 Ovaocie Cvikla 130g
26.03.2024 Natierkové maslo 50g biely Kelovy privarok 2509 1 1043 II. veé: rozok gr.1ks
1/2ks paradajky Chlieb 50g 1 551 1/8 tav. syr 1ks
Caj, Cierna kava Pol. Zaprazena 330ml | 1,3,79 | 705 Zapekana cuketa so syrom, | 3509
STREDA Chlieb 50g so zeml’. knedlickami zemiakmi a paradajkami
27.03.2024 Var. parkova klobésa Ovocie | Bravcové stehno s pecienkou | 120g 1 871 Croissant I1. ve¢: chlieb S50g
100g a jablkami cerealny Sunkova pena 30g
Horcica 30g Ryza 1409 1 1609
ZELENY Caj Pol. Zemiakova valasska 330ml | 1,9 630 Morcaci perkelt 120g
STVRTOK Chlieb 50g DIA Spenatové halusky so 3509 1,3,7 4023 Ovaocie Tarhotia 1409
28.03.2024 Nat. mrkvova 50g Keks syrovou omackou Sterilizovany Salat 120g
I1. veé: pizza rozok 1ks
VEDKY Caj, DIA Kakao Pol. Paradajkova s ryzou 330g 1 996 Chlieb 509
PIATOK Chlieb 50g Croissant Ryby na masle 1509 1,47 861 Ovaocie Syr v ¢rievku 100g
29.03.2024 Maslo 10g cerealny Zemiakova kaSa 250g 7 1288 Paprika 1ks
DIA DZem Dusena baby mrkva 1509 7 477 I1. veé: chlieb 50g
maslo 10g
BIELA Caj, Cierna kava Pol. Cesnak. s opr. zemlou | 330ml | 1 680 Zeleninové rizoto 350g
SOBOTA Chlieb 509 Ovocie Bravcovy gulds 120g 1 1089 DIA Salat mrkvovy 125¢
30.03.2024 Pastéka 1/2ks Cestoviny 1409 1 1890 Puding II. veé: acidko 1ks
red’kovka Kysla uhorka 120g 50
VELCKONOCA Caj, Chlieb 100g Pol. Slepacia s nitovkami | 330ml | 1,9 520 Chlieb 509
NEDELA _ Dom. klobasa 50g Vypréazany kuraci rezeii 120g | 1,3,7 2862 Maslo 209
31.03.2024 Sunka 50g, Ud. médso 80g | pJA Zemiaky varené 2509 |7 1344 Ovocie DIA Dzem 20g
Syr tehla 50g, Vajee 1ks, Keks DIA Kompét 130g 260 Jogurt biely 1ks
Cvikla +Chren ks | 1367 I1. ve: chlieb 50g
ryby v konzerve 1/2ks

Vyhotovil: Katarina SpiSiakova, nutriény terapeut

ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost’ mésa v surovom stave)

Povod misa: CR

Zodpovedna osoba: Milan Cecko

Veduci STU
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Stredisko socialnej pomoci
mesta Kodice

Jedalny listok na obdobie od 25.03.2024 do 31.03.2024

V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo vediceho stravovacieho useku p. M. Cecka, mobil: 0907 719 458,tel. 7966511

SETRIACA DIETA

Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* | KJ | Olovrant Vedera Hmot.
PONDELOK Caj Pol. Frankfurtska 330ml | 1,7,9 951 Plovdivské méso 120g
25.03.2024 Chlieb 100g Ovocie Rezance s tvarohom 3509 1,7 3326 Detska Zemiaky varené 2509
Nat. tuniakova 50g Acidko 1ks 7 614 vyziva S pet. viiatou
Caj Pol. Vlo¢kova s mrkvou 330ml |1 562 Sunkové fliadky 350g
UTOROK Chlieb 100g Jogurt Diétna sekana 100g 1,3 1019 Ovaocie Cvikla 120g
26.03.2024 Natierk. maslo 50g Zemiakovy privarok 250g 1,7 1870
1/2ks paradajky Chlieb 509 1 551
Caj, Cierna kava Pol. Zaprazena 330ml | 1,3,7,9 605 Bublanina s ovocim 350g
STREDA Chlieb 100g so zeml’. knedli¢kami Cierna kava
27.03.2024 Var. parkova klobasa Ovacie Bravcové stehno s jablkami 120g 1 871 Croissant
1009 Ryza 190g 1 1572
Kecup 30g
ZELENY Caj Pol. Zemiakova valasska 330ml | 1,9 596 Morcaci perkelt 120g
STVRTOK Chlieb 100g Keks Spenatové halusky so syrovou | 350g 1,3,7 4023 Ovaocie Tarhona 190g
28.03.2024 Nat. mrkvova 50g omackou Salat ladovy 120g
VEDKY Caj, Kakao Chlieb 509 Pol. Paradajkova s ryZou 330g 1 972 Chlieb 100g
PIATOK Zavin 100g Maslo 10g Ryby na masle 1509 1,47 861 Ovaocie Syr v ¢rievku 100g
29.03.2024 Zemiakova kasa 2509 7 1288 Paradajka 1ks
Dusend baby mrkva 150g 7 477
BIELA Caj, Cierna kava Pol. Zelerova s liat. cestom 330ml | 1,3,9 891 Zeleninové rizoto 3509
SOBOTA Chlieb 100g Ovacie Bravcéovy gulas 120g 1 1057 Puding Salat mrkvovy 125¢g
30.03.2024 Pasteka 1/2ks Cestoviny 190g 1 1705
Por 40g Cvikla 120g 162
VELKONOCA Caj Pol. Slepacia s nitovkami 330ml | 1,9 484 Chlieb 1009
NEDELA Vianocka (1/4) Prirodny kuraci rezefi 120g 1,3,7 1088 Maslo 209
31.03.2024 Hydinovy narez 100g Keks Zemiaky varené 2509 |7 1344 | Ovocie Dzem 209
Sunka 50g, Vajoe Tks Kompot 1209 240 Jogurt biely 1ks
Syr tehla 50g, Cvikla 1ks 1367

Vyhotovil: Katarina Spisiakova, nutri¢ny terapeut
ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost’ mésa v surovom stave)

Povod misa: CR

Zodpovedna osoba: Milan Cecko

Veduci STU




