
 

 

 

 

Jedálny lístok na obdobie od 25.03.2024 do 31.03.2024 

  FYZIOLOGICKÁ ( RACIONÁLNA ) DIÉTA 

V prípade pripomienok, návrhov a podnetov kontaktujte priamo vedúceho stravovacieho úseku p. M. Čečka, mobil: 0907 719 458,tel. 7966511 

  

 Raňajky Desiata Obed Hmot. Alerg* KJ Olovrant Večera Hmot.  

PONDELOK 

25.03.2024    

 

Čaj 

Chlieb 100g 

Nát. tuniaková 50g 

 

   Ovocie 

Pol. Frankfurtská 

Rezance s tvarohom a slaninkou                                    

Acidko 

330ml 

350g 

1ks 

1,7,9 

1,7 

7 

1126 

3057 

614 

 

Detská 

výživa 

Plovdivské mäso                                 

Zemiaky varené                          

s pet. vňaťou 

120g 

250g 

 

 

UTOROK       

26.03.2024    

  

Čaj 

Chlieb 100g 

Nátierk. maslo 50g 

1/2ks paradajky 

 

  Jogurt 

Pol. Vločková s mrkvou 

Sekaná  

Kelový prívarok 

Chlieb 

330ml 

100g 

250g 

50g 

1 

1,3,10 

1 

1 

582 

1034 

1043 

551 

 

Ovocie 

Šunkové fliačky                                   

Cvikla 

350g 

120g 

 

 

STREDA       

27.03.2024     

Čaj, Čierna káva 

Chlieb 100g 

Var. párková klobása 

100g 

Horčica 30g 

 

   

  Ovocie 

Pol. Zapražená                                      

so žemľ. knedličkami 

Bravčové stehno s pečienkou 

a jablkami 

Ryža 

330ml 

 

120g 

 

190g 

1,3,7,9 

 

1 

 

1 

705 

 

871 

 

1609 

 

 

Croissant 

Bublanina s ovocím                             

Čierna káva 

350g 

 

 

ZELENÝ  

ŠTVRTOK       

28.03.2024     

Čaj 

Chlieb 100g 

Nát. mrkvová 50g 

 

     Keks 

Pol. Zemiaková valašská                                                

Špenátové halušky so syrovou 

omáčkou 

330ml 

350g 

 

1,9 

1,3,7 

630 

4023 

 

Ovocie 

Morčací perkelt 

Tarhoňa 

Sterilizovaný šalát 

120g 

190g 

120g 

 

VEĽKÝ 

PIATOK        

29.03.2024                                          

Čaj, Kakao 

Závin 100g 

Chlieb 

50g 

Maslo 

10g 

Pol. Paradajková s ryžou 

Ryby na masle 

Zemiaková kaša 

Dusená baby mrkva 

330g 

150g 

250g 

150g 

1 

1,4,7 

7 

7 

996 

861 

1288 

477 

 

   Ovocie 

Chlieb 

Syr v črievku 

Paprika 

100g 

100g 

1ks 

 

 

BIELA 

SOBOTA       

30.03.2024     

Čaj, Čierna káva 

Chlieb 100g 

Paštéka 1/2ks 

reďkovka 

 

Ovocie   

Pol. Cesnaková s opr. žemľou 

Bravčový guláš 

Cestoviny 

Kyslá uhorka 

330ml 

120g 

190g 

120g 

1 

1 

1 

680 

1089 

1890 

50 

 

Puding 

Zeleninové rizoto 

Šalát mrkvový 

350g 

125g 

 

VEĽKONOČÁ 

NEDEĽA     

31.03.2024    

Čaj 

Vianočka (1/4) 

Domáca klobása 50g 

Šunka 50,Úd.mäso 80g 

Syr tehla 50g, Vajce 

1ks, Cvikla + Chren 

 

   

   Keks 

Pol. Slepačia s niťovkami 

Vyprážaný kurací rezeň 

Zemiaky varené  

Kompót 

 

330ml 

120g 

250g 

120g 

1ks 

1,9 

1,3,7 

7 

 

1,3,6,7 

520 

2862 

1344 

240 

 

 

 

Ovocie 

Chlieb 

Maslo 

Džem 

Jogurt biely 

100g 

20g 

20g 

1ks 

 

Vyhotovil: Katarína Spišiaková, nutričný terapeut                                                                                                                        Zodpovedná osoba: Milan Čečko 

ZMENA JEDÁLNEHO LÍSTKA VYHRADENÁ  (hmotnosť mäsa v surovom stave)                                                                                   Vedúci STÚ            

Pôvod mäsa : ČR 

 



 

 

Jedálny lístok na obdobie od 25.03.2024 do 31.03.2024 

DIABETICKÁ DIÉTA 
V prípade pripomienok, návrhov a podnetov kontaktujte priamo vedúceho stravovacieho úseku p. M. Čečka, mobil: 0907 719 458,tel. 7966511 

 

 Raňajky Desiata Obed Hmot. Alerg* KJ Olovrant Večera Hmot. 

PONDELOK 

25.03.2024    

 

Čaj 

Chlieb 50g 

Nát. tuniaková 50g 

 

Ovocie 

Pol. Frankfurtská 

Rezance s tvarohom                           

Acidko 

330ml 

350g 

1ks 

1,7,9 

1,7 

7 

1126 

3057 

614 

DIA 

Detská 

výživa 

Plovdivské mäso                                 

Zemiaky varené                          

s pet. vňaťou 

II. več: pagáč 1ks 

120g 

250g 

 

UTOROK       

26.03.2024    

  

Čaj 

Chlieb 50g 

Nátierkové maslo 50g 

1/2ks paradajky 

 

Jogurt 

biely 

Pol. Vločková s mrkvou 

Sekaná  

Kelový prívarok 

Chlieb 

330ml 

100g 

250g 

50g 

1 

1,3,10 

1 

1 

582 

1034 

1043 

551 

 

Ovocie 

Šunkové fliačky                                   

Cvikla 

II. več: rožok gr.1ks                                

1/8 tav. syr 1ks 

350g 

130g 

 

STREDA       

27.03.2024     

Čaj, Čierna káva 

Chlieb 50g 

Var. párková klobása 

100g 

Horčica 30g 

 

 

Ovocie 

Pol. Zapražená                                      

so žemľ. knedličkami 

Bravčové stehno s pečienkou 

a jablkami 

Ryža 

330ml 

 

120g 

 

140g 

1,3,7,9 

 

1 

 

1 

705 

 

871 

 

1609 

 

 

Croissant 

cereálny 

Zapekaná cuketa so syrom, 

zemiakmi a paradajkami 

II. več: chlieb 50g 

šunková pena 30g 

350g 

 

ZELENÝ  

ŠTVRTOK       

28.03.2024     

Čaj 

Chlieb 50g 

Nát. mrkvová 50g 

 

DIA 

Keks 

Pol. Zemiaková valašská                                                

Špenátové halušky so 

syrovou omáčkou 

330ml 

350g 

1,9 

1,3,7 

630 

4023 

 

Ovocie 

Morčací perkelt 

Tarhoňa 

Sterilizovaný šalát 

II. več: pizza rožok 1ks 

120g 

140g 

120g 

VEĽKÝ 

PIATOK        

29.03.2024                                          

Čaj, DIA Kakao 

Chlieb 50g 

Maslo 10g 

DIA Džem 

 

Croissant 

cereálny 

Pol. Paradajková s ryžou 

Ryby na masle 

Zemiaková kaša 

Dusená baby mrkva 

330g 

150g 

250g 

150g 

1 

1,4,7 

7 

7 

996 

861 

1288 

477 

 

Ovocie 

Chlieb 

Syr v črievku 

Paprika 

II. več: chlieb 50g                

maslo 10g 

50g 

100g 

1ks 

BIELA 

SOBOTA       

30.03.2024     

Čaj, Čierna káva 

Chlieb 50g 

Paštéka 1/2ks 

reďkovka 

 

Ovocie 

Pol. Cesnak. s opr. žemľou 

Bravčový guláš 

Cestoviny 

Kyslá uhorka 

330ml 

120g 

140g 

120g 

1 

1 

1 

680 

1089 

1890 

50 

 

DIA 

Puding 

 

Zeleninové rizoto 

Šalát mrkvový 

II. več: acidko 1ks 

350g 

125g 

VEĽKONOČÁ 

NEDEĽA     

31.03.2024    

Čaj, Chlieb 100g 

Dom. klobása 50g 

Šunka 50g, Úd. mäso 80g 

Syr tehla 50g, Vajce 1ks, 

Cvikla +Chren 

 

 

DIA 

Keks 

Pol. Slepačia s niťovkami 

Vyprážaný kurací rezeň 

Zemiaky varené  

DIA Kompót 

 

330ml 

120g 

250g 

130g 

1ks 

1,9 

1,3,7 

7 

 

1,3,6,7 

520 

2862 

1344 

260 

 

 

 

Ovocie 

Chlieb 

Maslo 

DIA Džem 

Jogurt biely 

II. več: chlieb 50g 

ryby v konzerve 1/2ks 

50g 

20g 

20g 

1ks 

Vyhotovil: Katarína Spišiaková, nutričný terapeut                                                                                                                    Zodpovedná osoba: Milan Čečko 

ZMENA JEDÁLNEHO LÍSTKA VYHRADENÁ (hmotnosť mäsa v surovom stave)                                                                               Vedúci STÚ            

Pôvod mäsa: ČR 

 



 

 

 

 

 

Jedálny lístok na obdobie od 25.03.2024 do 31.03.2024 

ŠETRIACA DIÉTA 
V prípade pripomienok, návrhov a podnetov kontaktujte priamo vedúceho stravovacieho úseku p. M. Čečka, mobil: 0907 719 458,tel. 7966511 

 

 Raňajky Desiata Obed Hmot. Alerg* KJ Olovrant Večera Hmot. 

PONDELOK 

25.03.2024    

 

Čaj 

Chlieb 100g 

Nát. tuniaková 50g 

 

Ovocie 

Pol. Frankfurtská 

Rezance s tvarohom  

Acidko 

330ml 

350g 

1ks 

1,7,9 

1,7 

7 

951 

3326 

614 

 

Detská 

výživa 

Plovdivské mäso                                 

Zemiaky varené                          

s pet. vňaťou 

120g 

250g 

 

UTOROK       

26.03.2024    

  

Čaj 

Chlieb 100g 

Nátierk. maslo 50g 

1/2ks paradajky 

 

Jogurt 

Pol. Vločková s mrkvou 

Diétna sekaná  

Zemiakový prívarok 

Chlieb 

330ml 

100g 

250g 

50g 

1 

1,3 

1,7 

1 

562 

1019 

1870 

551 

 

Ovocie 

Šunkové fliačky                                   

Cvikla 

350g 

120g 

 

STREDA       

27.03.2024     

Čaj, Čierna káva 

Chlieb 100g 

Var. párková klobása 

100g 

Kečup 30g 

 

 

Ovocie 

Pol. Zapražená                                      

so žemľ. knedličkami 

Bravčové stehno s jablkami 

Ryža 

330ml 

 

120g 

190g 

1,3,7,9 

 

1 

1 

605 

 

871 

1572 

 

 

Croissant 

Bublanina s ovocím                             

Čierna káva 

350g 

 

ZELENÝ  

ŠTVRTOK       

28.03.2024     

Čaj 

Chlieb 100g 

Nát. mrkvová 50g 

 

Keks 

Pol. Zemiaková valašská                                                

Špenátové halušky so syrovou 

omáčkou 

330ml 

350g 

1,9 

1,3,7 

596 

4023 

 

Ovocie 

Morčací perkelt 

Tarhoňa 

Šalát ľadový 

120g 

190g 

120g 

VEĽKÝ 

PIATOK        

29.03.2024                                          

Čaj, Kakao 

Závin 100g 

Chlieb 50g 

Maslo 10g 

Pol. Paradajková s ryžou 

Ryby na masle 

Zemiaková kaša 

Dusená baby mrkva 

330g 

150g 

250g 

150g 

1 

1,4,7 

7 

7 

972 

861 

1288 

477 

 

Ovocie 

Chlieb 

Syr v črievku 

Paradajka 

100g 

100g 

1ks 

BIELA 

SOBOTA       

30.03.2024     

Čaj, Čierna káva 

Chlieb 100g 

Paštéka 1/2ks 

Pór 40g 

 

Ovocie 

Pol. Zelerová s liat. cestom 

Bravčový guláš 

Cestoviny 

Cvikla 

330ml 

120g 

190g 

120g 

1,3,9 

1 

1 

891 

1057 

1705 

162 

 

Puding 

Zeleninové rizoto 

Šalát mrkvový 

350g 

125g 

VEĽKONOČÁ 

NEDEĽA     

31.03.2024    

Čaj 

Vianočka (1/4) 

Hydinový nárez 100g 

Šunka 50g, Vajce 1ks                   

Syr tehla 50g, Cvikla  

 

 

Keks 

Pol. Slepačia s niťovkami 

Prírodný kurací rezeň 

Zemiaky varené  

Kompót 

 

330ml 

120g 

250g 

120g 

1ks 

1,9 

1,3,7 

7 

 

1,3,6,7 

484 

1088 

1344 

240 

 

 

 

Ovocie 

Chlieb 

Maslo 

Džem 

Jogurt biely 

100g 

20g 

20g 

1ks 

Vyhotovil: Katarína Spišiaková, nutričný terapeut                                                                                                                     Zodpovedná osoba: Milan Čečko 

ZMENA JEDÁLNEHO LÍSTKA VYHRADENÁ (hmotnosť mäsa v surovom stave)                                                                             Vedúci STÚ                                   

Pôvod mäsa: ČR 

 

 

 


