Jedalny listok na obdobie od 15.04.2024 do 21.04.2024
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i FYZIOLOGICKA ( RACIONALNA ) DIETA L
Stredisko s; cilnej pomoci V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo veduceho stravovacieho aseku p. M. Ce&ka, mobil: 0907 719 458,tel. 7966511 S —
Raiajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* | KJ | Olovrant Vecera Hmot.
Caj, Mlieko Pol. Kyjevské §¢i 330ml | 1,7 961
PONDELOK Chlieb 100g Ovocné knedli¢ky s posypkou 3509 1,3,7 4362 Azu po tatarsky 120g
15.04.2024 Natierka syrova 50g Keks Ovocie Slovenska ryza 1909
Caj Pol. Fazulkova kysla 330ml 1,7 705 Zemiaky s kyslou 3509
UTOROK Chlieb 509 Ovocie Kuracie rezance ma rozmarine | 120g 1 1103 Detska kapustou
16.04.2024 Maslo 20g,Dzem 20g Ryza 190g 1 1609 vyZziva
Croissant 1ks Salat mrkvovy 1259 267
Caj Pol. Zeleninova s mrveni¢kou 330ml 1,39 803 Cestoviny so syrovou 3509
STREDA Chlieb 509 Plnena paprika 100g 1,3 1542 omackou
17.04.2024 Rozok 1ks Puding Paradajkova omacka 2009 1,7 @ Ovocie
Maslo 20g Zemiakova kasa 2509 |7 1988
Sunka 50g
Caj Pol. Porova so zemiakmi 330ml 1 594 Piskotové kocky 3509
STVRTOK Chlieb 100g Bravéové srbské 120g 1 1090 Pizza s vanilkovym krémom
18.04.2024 Opek. salama 100g, Ovacie Tarhona 190g 1 1886 rozok
Horc¢ica 30g
Caj, Cierna kava Pol. Tekvicova s midsom 330ml 1 1471 Chlieb 100g
PIATOK Chlieb 100g Furmanské halusky 370g 1,3,7 4657 Ovaocie Sekana 100g
19.04.2024 Natierka zeleninova Jogurt Paradajka 1ks
50g
Caj Pol. Spenatova s rozkom 330ml 1,7 651 Kukuri¢na kasa 300g
SOBOTA Chlieb 100g Ovocie Liptovska zmes 120g 1,39 1080 Acidko 1ks
20.04.2024 Tlacenka 50g Zemiakova kasa 2509 7 1288 | Brokol.
Cibul'a 20g Cvikla 120g 162 slimak
Caj Chlieb Pol. Ragt s knedlickami 330ml 1,3,79 | 929 Chlieb 100g
NEDELA Sladké pecivo 1ks 509 Brav¢ové na Sampinionoch 1209 1 1186 Ovaocie Maslo 20g
21.04.2024 Jogurt 1ks Maslo Ryza 190g 1 1609 Salama 80g
10g Paprika 1ks

Vyhotovil: Katarina SpiSiakova, nutri¢ny terapeut
ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost misa v surovom stave)

Povod misa : CR

Zodpovedna osoba: Milan Cegko

Veduci STU
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stredicko sé;iélnej pomoc V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo veduceho stravovacieho aseku p. M. Ce&ka, mobil: 0907 719 458,tel. 7966511 .
Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* KJ Olovrant Vecera Hmot.
Caj, Mlieko Pol. Kyjevské §¢i 330ml | 1,7 961
PONDELOK Chlieb 509 DIA Vyprazané hokki 150g 1,3,4,7 | 3066 Azu po tatarsky 120g
15.04.2024 Natierka syrova 50g Keks Zemiaky varené 250g 7 1344 Ovocie Slovenska ryza 140g
Salat Fadovy 120g 121 I1. ve¢: pizza rozok 1ks
Caj Pol. Fazulkova kysla 330ml | 1,7 705 Zemiaky s kyslou kapustou | 350g
UTOROK Chlieb 50g Ovocie Kur. rezance ma rozmarine | 1209 1 1103 DIA I1. veé: chlieb 50g
16.04.2024 Maslo 109 Ryza 1409 1609 Detska maslo 10g
DIA Dzem 20g Salat mrkvovy 125¢ 1 184 vyziva
Croissant cerealny 1ks
Caj Pol. Zeleninova s 330ml | 1,3,9 803 Cestoviny so syrovou 350g
STREDA Chlieb 50g mrvenickou omackou
17.04.2024 Maslo 10g DIA Plnena paprika 100g 1,3 1542 Ovaocie I1. veé: rozok gr.1ks
Sunka 50g Puding Paradajkova omacka 200g | 1,7 (aj s om.) pastéla ¥ ks
Paradajka % ks Zemiakova kasa 2509 |7 1288
Caj Pol. Pérova so zemiakmi 330ml | 1 594 DIA Bublanina s ovocim 350g
STVRTOK Chlieb 50g Bravéové srbské 1209 |1 1090 Pizza DIA Cierna kava
18.04.2024 Opek. salama 100g Ovocie Tarhona 140g 1 1886 rozok I1. veé: obloZeny chlieb
Hor¢ica 30g
Caj, Cierna kava Pol. Tekvicova s mdsom 330ml |1 1471 Chlieb 509
PIATOK Chlieb 50g Jogurt Furmanské halusky 370g 1,3,7 4657 Ovocie Sekana 100g
19.04.2024 Nat. zeleninova 50g biely Paradajka 1ks
I1. ve¢: pagac 1ks
Caj Pol. Spenatova s rozkom 330ml | 1,7 651 Kukuri¢na kasa 300g
SOBOTA Chlieb 509 Ovocie Liptovska zmes 120g 1,39 1080 Acidko 1ks
20.04.2024 Tlacenka 50g Zemiakova kaSa 250g 7 1288 Brokol. I1. vec: chlieb 50g
Cibula 20g Cvikla 130g 162 slimak Sunkova pena 30g
Caj Pol. Ragu s knedlickami 330ml | 1,3,7,9 | 929 Chlieb 509
NEDELA Chlieb 50g, Maslo 10g | Jogurt Brav¢ové na Sampinénoch | 120g 1 1186 Ovaocie Maslo 10g
21.04.2024 Syr tehla 50g biely RyZa 1409 1 1609 Salama 80g
Redkovka Paprika 1ks

Vyhotovil: Katarina SpiSiakova, nutriény terapeut

ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost’ mésa v surovom stave)

Povod misa: CR

Zodpovedna osoba: Milan Cecko

Veduci STU
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Stlemfﬁosﬁcfl,",ej ‘.pomOCi V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo veduceho stravovacieho tiseku p. M. Cec¢ka, mobil: 0907 719 458, tel. 7966511
Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* KJ | Olovrant Vecera Hmot.
Caj, Mlieko Pol. Kyjevské §¢i ST. 330ml | 1,7 870
PONDELOK Chlieb 100g Ovocné knedli¢ky s posypkou | 3509 1,3,7 4362 Azu po tatarsky 120g
15.04.2024 Natierka syrova 50g Keks Ovocie Slovenska ryza 190g
Caj Pol. Fazul'kova kysla 330ml | 1,7 675 Prazské zapecené zemiaky | 3509
UTOROK Chlieb 509 Ovocie Kuracie rezance ma rozmarine | 120g 1 1103 Detska
16.04.2024 Maslo 20g,Dzem 20g Ryza 190g 1 1572 vyziva
Croissant 1ks Salat mrkvovy 1259 267
Caj Pol. Zeleninova s mrveni¢ckou | 330ml | 1,3,9 743 Cestoviny so syrovou 350g
STREDA Chlieb 509 Maisové gulky 100g 1,3 483 omackou
17.04.2024 Rozok 1ks Puding Paradajkova omacka 200g 1,7 894 Ovocie
Maslo 20g Zemiakova kasa 2509 7 1288
Sunka 50g
Caj Pol. Pérova so zemiakmi 330ml | 1 594 Piskotové kocky 350g
STVRTOK Chlieb 100g Brav¢ové na zelenine 120g 1 1139 | Croissant s vanilkovym krémom
18.04.2024 Opekana salama Ovacie Tarhona 190g 1 1886
100g, Kecup 30g
Caj, Cierna kava Pol. Tekvicova s mdsom 330ml |1 1471 Chlieb 100g
PIATOK Chlieb 100g Furmanské halusky ST. 370g 1,3,7 3826 Ovaocie Sekana 100g
19.04.2024 Natierka zeleninova Jogurt Paradajka 1ks
50g
Caj Pol. Spenatova s rozkom 330ml | 1,7 631 Kukuri¢na kasa 300g
SOBOTA Chlieb 100g Ovacie Liptovska zmes 120g 1,39 1072 Acidko 1ks
20.04.2024 Tlacenka Hyd. 50g Zemiakova kasa 250g 7 1288 Brokol.
Cibul'a 20g Cvikla 120g 162 slimak
Caj Pol. Ragu s knedlickami 330ml | 1,3,7,9 |911 Chlieb 100g
NEDELA Sladké pecivo 1ks Chlieb 50g Bravcové na prirodno 120g 1 1139 Ovocie Maslo 20g
21.04.2024 Jogurt 1ks Maslo 10g Ryza 190g 1 1572 Salama D. 80g
Kompdt 120g 444 Paradajka 1ks

Vyhotovil: Katarina Spisiakova, nutri¢ny terapeut
ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost’ mésa v surovom stave)

Povod misa: CR

Zodpovedna osoba: Milan Cecko

Veduci STU




