Jedalny listok na obdobie od 22.04.2024 do 28.04.2024 d—
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i FYZIOLOGICKA ( RACIONALNA ) DIETA L
Stredisko socidln ej pomoci V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo veduceho stravovacieho aseku p. M. Ce&ka, mobil: 0907 719 458,tel. 7966511 —
Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* | KJ | Olovrant Vedera Hmot.
Caj, Cierna kava Pol. Azijska sladkokysla 330ml |1 537 Hydinové rizoto 350g
PONDELOK Chlieb 100g Zapekany karfiol 300g 3,7 1577 Kysla uhorka 120g
22.04.2024 Natierka tuniakova Puding Zemiakova kasa 2509 7 1288 | Ovocie
50g Salat paradajkovy 120g 207
Caj Pol. Zeleninova s ryZou 330ml 19 461 Omeleta s hraskom 150g
UTOROK Chlieb 100g Bravcovy paprikas 120g 1,7 1139 Zemiaky varené 2509
23.04.2024 Syrokrém 50g Ovocie Cestoviny 190g 1 1941 Keks Salat mrkvovy 125¢g
red’kovka
Caj Pol. Zemiakova valasska 330ml 19 630 Madarské fliacky 3609
STREDA Chlieb 100g Kolozvarska kapusta 3509 1,7 2981
24.04.2024 Natierka mésova 50g | Detska Chlieb 50g 1 551 Ovocie
Paradajka 1/2ks vyziva
Caj Pol. Sosovicova kysla 330ml 1,7 1335 Vlockova kasa 300g
STVRTOK Chlieb 100g Salasnicka pochutka 120g 1,7 1415 s posypkou
25.04.2024 Maslo 20g Ovacie Zemiaky varené s pet. viiatou 2509 7 1344 | Croissant
Salama 50g Salat ladovy 120g 121
Caj, Cierna kava Pol. Franctzska 330ml 1,9 888 Chlieb 100g
PIATOK Chlieb 509 Pecené buchty s lekvarom 3509 1,3,7,15 | 4456 Sunkova pena 100g
26.04.2024 Rozok 1ks Jogurt Ovocie Paprika 1ks
Natierkové maslo biely
50g, por 40g
Caj, Biela kiva Pol. Cibul'ova s mrvenickou 330ml 1,3 765 Bravcové na rasci 120g
SOBOTA Vianocka 100g Bolonské penne s mésom 3509 1,7 3028 Zemiaky varené 2509
27.04.2024 Maslo 20g, Med 20g Ovaocie Termix Steril. Salat 120g
Caj Pol. Drobkova s nitovkami 330ml 1,9 594 Chlieb 1009
NEDELA Chlieb 100g Pecené kuracie stehno 2209 1 1884 Cottage chesse 1ks
28.04.2024 Varend parkova Keks Ryza 190g 1 1609 Ovocie Paradajka 1ks
klobasa 100g Kompot 120g 386
Hor¢ica 30g

Vyhotovil: Katarina SpiSiakova, nutri¢ny terapeut
ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost’ misa v surovom stave)

Povod misa : CR

Zodpovedna osoba: Milan Cegko

Veduci STU
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S DIABETICKA DIETA ** O
Stredicko S(;ciélnej —_— V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo veduceho stravovacieho useku p. M. Cedka, mobil: 0907 719 458 tel. 7966511 :
Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* KJ Olovrant Vedera Hmot.
Caj, Cierna kava Pol. Azijska sladkokysla 330ml | 1 537 Hydinové rizoto 350g
PONDELOK Chlieb 509 Zapekany karfiol 300g 3,7 1577 Kysla uhorka 1209
22.04.2024 Natierka tuniakova 50g DIA Zemiakova kasa 2509 |7 1288 Ovocie II. veé: croissant cerealny
1/2ks papriky Puding Salat paradajkovy 120g 207
Caj Pol. Zeleninova s ryzou 330ml | 1,9 461 Omeleta s hraSkom 150g
UTOROK Chlieb 50g Bravéovy paprikas 120g 1,7 1139 Zemiaky varené 2509
23.04.2024 Syrokrém 50g Ovocie Cestoviny 1409 1 1941 DIA Keks Salat mrkvovy 125¢
red’kovka I1. veé: chlieb 50g
maslo 10g
Caj Pol. Zemiakova valasska 330ml | 1,9 630 Mad’arské fliacky 360g
STREDA Chlieb 509 DIA Kolozvarska kapusta 3509 1,7 2981 I1. veé: roZok séjovy 1ks
24.04.2024 Natierka méisova 50g Detska Chlieb 509 1 551 Ovocie pastéka %; ks
Paradajka 1/2ks vyziva
Caj Pol. Sosovicova kysla 330ml | 1,7 1335 Tofu na zelenine 250g
STVRTOK Chlieb 50g Salasnicka pochutka 120g 1,7 1415 Ryza 140g
25.04.2024 Maslo 10g Ovocie Zemiaky varené s pet. 2509 7 1344 Croissant II. ve¢: obloZeny chlieb
Salama 50g viat'ou 121 celozrnny
Salat l'adovy 120g
Caj, Cierna kava Pol. Franctzska 330ml | 1,9 888 Chlieb 509
PIATOK Chlieb 50g Jogurt | DIA Sulance so strahankou | 350g | 1,3,7 1378 Sunkova pena 100g
26.04.2024 Natierkové maslo 50g, biely Ovaocie Paprika 1ks
por 40g I1. veé: pizza rozok 1ks
Caj, Biela kava Pol. Cibulova s mrvenickou | 330ml | 1,3 765 Bravcové na rasci 120g
SOBOTA Chlieb 50g Bolonské penne s médsom 3509 1,7 3028 Jogurt Zemiaky varené 2509
27.04.2024 Maslo 10g Ovocie biely Steril. salat 1209
DIA dzem 20g I1. veé: chlieb 50g
natierkové maslo 20g
Caj Pol. Drobkova s nitovkami | 330ml | 1,9 594 Chlieb 509
NEDELA Chlieb 509 Pecené kuracie stehno 220g 1 1884 Cottage chesse 1ks
28.04.2024 Varena parkova DIA Ryza 140g 1 1609 Ovocie Paradajka 1ks
klobasa 100g Keks DIA Kompo6t 130g 260 I1. vec: chlieb 50g
Horcica 30g ryby v konzerve 1/2ks

Vyhotovil: Katarina SpiSiakova, nutri¢ny terapeut

ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost’ mésa v surovom stave)

Povod misa: CR

Zodpovedna osoba: Milan Cegko

Veduci STU




r 4 ° f-
T Jedalny listok na obdobie od 22.04.2024 do 28.04.2024 2 0. @
i (s W 4 N K
— SETRIACA DIETA —
Stledlfﬁoﬁfcfl,n,ej ‘.pomOCi V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo vediiceho stravovacieho tuseku p. M. Cecka, mobil: 0907 719 458, tel. 7966511
Rarnajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* KJ | Olovrant Vecera Hmot.
Caj, Cierna kava Pol. Azijska sladkokysla 330ml | 1 537 Hydinové rizoto 350g
PONDELOK Chlieb 100g Zapekany karfiol 300g 3,7 1295 Cvikla 120g
22.04.2024 Natierka tuniakova Puding Zemiakova kaSa 2509 7 1288 Ovaocie
50g Salat paradajkovy 120g 193
Caj Pol. Zeleninova s ryZou 330ml | 1,9 506 Omeleta s hraskom 150g
UTOROK Chlieb 100g Brav&ovy paprikas ST. 120g 1,7 1204 Zemiaky varené 2509
23.04.2024 Syrokrém 50g Ovocie Cestoviny 190g 1 1756 Keks Salat mrkvovy 125¢g
1/2ks paradajky
Caj Pol. Zemiakova valasska 330ml | 1,9 596 Mad’arské fliacky 360g
STREDA Chlieb 100g Kolozvarska kapusta ST. 3509 1,7 2981
24.04.2024 Natierka mésova 50g Detska Chlieb 50g 1 551 Ovocie
Paradajka 1/2ks vyziva
Caj Pol. Hokkaido 330ml | 1,7 960 Vlockova kasa 300g
STVRTOK Chlieb 100g Salasnicka pochutka 120g 1,7 1367 s posypkou
25.04.2024 Maslo 20g Ovacie Zemiaky varené s pet. viiatou | 2509 7 1344 | Croissant
Salama D. 50g Salat Fadovy 120g 121
Caj, Cierna kava Pol. Franctzska 330ml | 1,9 850 Chlieb 100g
PIATOK Chlieb 50g Sulance so strahankou 3509 | 1,3,7 1714 Sunkova pena 100g
26.04.2024 RozZok 1ks Jogurt biely Ovaocie Paradajka 1ks
Natierkové maslo
50g, por 40g
Caj, Biela kiva Pol. Kalerabova s lievankou 330ml | 1,3 844 Bravcové na rasci 120g
SOBOTA Vianocka 100g Bolonské penne s mésom 3509 1,7 2824 Zemiaky varené 2509
27.04.2024 Maslo 20g, Med 20g Ovaocie Termix Salat hlavkovy 120g
Caj Pol. Drobkové s nitovkami 330ml | 1,9 576 Chlieb 100g
NEDELA Chlieb 100g Pecené kuracie stehno 2209 1 1879 Cottage chesse 1ks
28.04.2024 Varena parkova Keks RyzZa 1909 1 1572 Ovaocie Paradajka 1ks
klobésa 100g Kompot 120g 386
Kecup 30g

Vyhotovil: Katarina Spisiakova, nutri¢ny terapeut
ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost’ mésa v surovom stave)

Povod misa: CR

Zodpovedna osoba: Milan Cecko

Veduci STU




