Jedalny listok na obdobie od 29.04.2024 do 05.05.2024 —
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Stredisko s; cilnej pomoci V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo veduceho stravovacieho aseku p. M. Ce&ka, mobil: 0907 719 458,tel. 7966511 S —
Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* | KJ | Olovrant Vedera Hmot.
Caj, Cierna kava Pol. Krupova domaca 330ml 1,9 938
PONDELOK Chlieb vo vajicku Grenadir 3509 1 2705 Morc¢aci perkelt 120g
29.04.2024 100g Ovacie Kysla uhorka 120g 50 Detska Tarhona 190g
vyziva
Caj Pol. Zeleninova s ovs. vlockami | 330ml 19 529 Zemiaky zapekané so 3509
UTOROK Chlieb 100g Segedinsky gulas 120g 1,7 1960 syrom
30.04.2024 Maslo 20g Keks Domaca kynuta knedl'a 160g 1,3,7,15 | 1625 Ovocie Salat mrkvovy 125¢g
Sunka 50g
Caj Pol. Tekvicova 330ml 1,7 632 Zeleninové ragu 200g
STREDA Chlieb 100g Kuracie prsia na broskyni 120g 1,7 1711 Kolienka 190g
01.05.2024 Parky 2ks Ovocie Ryza 190g 1 1609 | Croissant
Hor¢ica 30g cerealny
Caj Pol. Milanska 330ml 1,7 990 Maisové rizoto 3509
STVRTOK Chlieb 509 Maslovy duseny rezen 100g 1,3,7 1298 Cvikla 120g
02.05.2024 Maslo 20g Puding Zemiakova kasa 2509 7 1288 Ovocie
Brokolicovy slimak Salat mieSany 120g 265
1ks
Caj, Mlieko Pol. Bors¢ 330ml 1,79 715 Chlieb 100g
PIATOK Chlieb 100g Rezance s makom 3509 1,7 4080 Zavinaé 1ks
03.05.2024 Natierka bryndzova Ovacie Detska
50g vyziva
Caj Pol. Jarnd mrkvovo porova 330ml 1,3 756
SOBOTA Chlieb 100g s haluskami Fliacky s kalerabom 3509
04.04.2024 Pecenovy syr 50g Keks Sekana 100g 1,3,10 1034 | Ovocie
Paradajka 2 ks Fazulovy privarok 2509 1,7 1574
Chlieb 509 1 551
Caj, Kakao Pol. Slepacia s nitovkami 330ml 19 520 Chlieb 100g
NEDELA Lupacka lks Bravcové Spikované parkom 120g 1 997 Maslo Flora 20g
05.05.2024 Maslo 20g Ovacie Zemiaky varené 250g 7 1344 Jogurt Salama 80g
Dzem 20g Salat z &inskej kapusty 1209 267 Paradajka 1ks

Vyhotovil: Katarina SpiSiakova, nutri¢ny terapeut
ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost misa v surovom stave)

Povod misa : CR

Zodpovedna osoba: Milan Cegko

Veduci STU
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stredicko sé;iélnej pomoc V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo veduceho stravovacieho aseku p. M. Ce&ka, mobil: 0907 719 458,tel. 7966511 .
Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* KJ Olovrant Vecera Hmot.
Caj, Cierna kava Pol. Kripova domaca 330ml | 1,9 938 Mor¢aci perkelt 120g
PONDELOK Chlieb vo vajicku 50g Grenadir 3509 1 2705 Pizza Tarhona 140g
29.04.2024 1/2ks paradajky Ovocie Kysla uhorka 120g 50 rozok I1. veé: chlieb 50g
maslo 10g
Caj Pol. Zeleninova s ovs. 330ml | 1,9 529 Zemiaky zapekané so syrom | 3509
UTOROK Chlieb 50g vlockami Salat mrkvovy 125¢g
30.04.2024 Maslo 10g DIA Segedinsky gulas 120g 1,7 1960 Ovocie I1. ve¢: pizza rozok 1ks
Sunka 50g Keks Domaéca kynuta knedl'a 1409 1,3,7,15 | 1305
Caj Pol. Tekvicova 330ml | 1,7 632 Zeleninové ragu 200g
STREDA Chlieb 50g, Maslo 10g Kuracie prsia na broskyni 120g 1,7 1711 Kolienka 140g
01.05.2024 Parky 2ks Ovocie Ryza 140g 1 1609 Croissant II. veé: obloZeny chlieb
Hor¢ica 30g cerealny
Caj Pol. Milanska 330ml | 1,7 990 Maisové rizoto 3509
STVRTOK Chlieb 50g Maslovy duseny rezen 100g 1,3,7 1298 Cvikla 130g
02.05.2024 Maslo 10g DIA Zemiakova kasa 2509 7 1288 Ovaocie IL.veé: roZzok graham.1ks
Syr tehla 50g Puding Salat mie$any 120g 265 nat. maslo 20g
red’kovka
Caj, Mlieko Pol. Bors¢ 330ml | 1,7,9 715 Chlieb 50g
PIATOK Chlieb 50g DIA Rezance s makom 3509 1,7 3608 DIA Zavinaé 1ks
03.05.2024 Natierka bryndzova Ovocie Detska | II. veé: kaiserka cereal. 1ks | 1ks
50g vyziva Sunkova pena 30g
Caj Pol. Jarna mrkvovo pérova | 330ml | 1,3 756 Cuketové placky 300g
SOBOTA Chlieb 509 s haluskami DIA Caj 0,3dcl
04.04.2024 Pecenovy syr 50g Croissant Sekana 100g 1,3,10 1034 Ovocie I1. veé: chlieb 50g
Paradajka % ks cerealny Fazulovy privarok 2509 1,7 1574 natierka salamova 50g
Chlieb 509 1 551
Caj, DIA Kakao Pol. Slepacia s nitovkami | 330ml | 1,9 520 Chlieb 509
NEDELA Chlieb 509 Bravcové Spikované parkom | 1209 1 997 Maslo Flora 109
05.05.2024 Maslo 10g Ovocie Zemiaky varené 250g 7 1344 Jogurt Salama 80g
Dzem 20g Salat z &inskej kapusty 120g 267 biely Paradajka 1ks
I1. ve¢: chlieb 509
1/8 tav.syr

Vyhotovil: Katarina SpiSiakova, nutriény terapeut

ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost’ mésa v surovom stave)

Povod misa: CR

Zodpovedna osoba: Milan Cecko

Veduci STU
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Stlemfﬁosﬁcfl,",ej ‘.pomOCi V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo veduceho stravovacieho aseku p. M. Ce&ka, mobil: 0907 719 458,tel. 7966511
Rarnajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* KJ | Olovrant Vecera Hmot.
Caj, Cierna kava Pol. Krupkova 330ml | 1,9 833 Morcaci perkelt 120g
PONDELOK Chlieb 100g Grenadir 3509 1,7 2684 Detska Tarhona 1909
29.04.2024 Maslo Flora 20g Ovocie Cvikla 120g 162 vyZiva
Varené vajce 1ks
Caj Pol. Zeleninova s ovs. vlockami | 330ml | 1,9 509 Zemiaky zapekané so 3509
UTOROK Chlieb 100g Segedinsky gulas ST. 120g 1,7 1279 syrom
30.04.2024 Maslo 20g Keks Chlieb 100g 1 1101 | Ovocie Salat mrkvovy 125¢
Sunka 50g
Caj Pol. Tekvicova 330ml | 1,7 608 Zeleninové ragu 200g
STREDA Chlieb 100g Kuracie prsia na broskyni 120g 1,7 1711 Kolienka 1909
01.05.2024 Parky diétne 2ks Ovocie Ryza 190g 1 1572 | Croissant
Kecup 30g
Caj Pol. Milanska 330ml | 1,7 971 Maisové rizoto 3509
STVRTOK Chlieb 509 Maslovy duseny rezen 100g 1,3,7 1298 Cvikla 120g
02.05.2024 Maslo 20g Puding Zemiakova kasa 2509 7 1288 Ovaocie
Brokolicovy slimak Salat miesany ST. 120g 388
1ks
Caj, Mlieko Pol. Borsé ST. 330ml | 1,7,9 492 Chlieb 1009
PIATOK Chlieb 100g Pirohy plnené sladké 3509 1,3,7 4321 Detska Maslo 20g
03.05.2024 Natierka tvarohova Ovocie vyziva Sunka 80g
50g
Caj Pol. Jarna mrkvovo porova 330ml | 1,3 688
SOBOTA Chlieb 100g s haluskami Flia¢ky s kalerabom 3509
04.04.2024 Pastéka 50g Keks Diétna sekana 100g 1,3 1019 | Ovocie
Paradajka %2 ks Cuketovy privarok 250g 1,7 945
Chlieb 50g 1 551
Caj, Kakao Pol. Slepacia s nitovkami 330ml | 1,9 484 Chlieb 100g
NEDELA Lupacka 1ks Bravcové $pikované parkom 120g 1 1023 Maslo Fléra 20g
05.05.2024 Maslo 20g Ovacie Zemiaky varené 250g 7 1344 Jogurt Salama diétna 80g
DzZem 20g Salat z ¢inskej kapusty 120g 262 Paradajka 1ks

Vyhotovil: Katarina Spisiakova, nutri¢ny terapeut
ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost’ mésa v surovom stave)

Povod misa: CR

Zodpovedna osoba: Milan Cecko

Veduci STU




